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1.       ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

	Наименование

программы
	Программа сопровождения и организации коррекционно-развивающих мероприятий с детьми дошкольного возраста воспитанниками муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №65 «Дельфин» оздоровительной и  компенсирующей направленности»

	Основание для разработки программы
	·      Закон 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

·      Методические рекомендации «О разработке основной общеобразовательной программы дошкольного образования» Приложение к письму Министерства образования и науки РФ от 21 октября 2010 г. № 03 – 248

·      Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

·      Декларация прав ребенка ООН (1959)

·      Конвенция ООН о правах ребенка (1989)

·      «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных организациях». Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26

·      Письмо Минобразования РФ от 14.03.00г. №65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»
- Основная образовательная программа дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного учреждения «Детский сад №65 «Дельфин» оздоровительной и  компенсирующей направленности»

-  Адаптированная образовательная программа муниципального бюджетного дошкольного учреждения «Детский сад №65 «Дельфин» оздоровительной и  компенсирующей направленности»

- Примерная  основная образовательная программа дошкольного образования

	Разработчик программы
	Педагог-психолог  муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №65 «Дельфин» оздоровительной и  компенсирующей направленности» Козловская Анжела Александровна

	Условия реализации программы
	муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №65 «Дельфин» оздоровительной и  компенсирующей направленности»

	Срок реализации программы
	Ежегодно

	Ожидаемые результаты
	•    Сформированные личностные и интеллектуальные умения и навыки воспитанников, необходимые для перехода на следующую ступень обучения.

•    Разработка комплексной оценки деятельности МБДОУ  № 65 в области создания комфортной развивающей образовательной среды:

-  обеспечивающей высокое качество образования, его доступность, открытость и привлекательность для воспитанников, их родителей (законных представителей), духовно-нравственное развитие и воспитание детей;

-  гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья воспитанников; комфортной по отношению к воспитанникам и педагогическим работникам.


2.      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

     Создание рабочей программы психологического сопровождения личности дошкольника детерминировано внедрением  в деятельность МБДОУ № 65 города Железногорска Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования, утвержденных приказом Министерства Образования и Науки РФ № 1155 от 17.10.2013 г.

     Происходящая в стране модернизация образования, особенности государственной политики в области дошкольного образования на современном этапе обусловили необходимость важных изменений в определении содержания и способов организации педагогического процесса в детском саду, постепенного перехода дошкольных учреждений на новую, перспективную систему мониторинга и развития интегративных качеств личности детей дошкольного возраста.

Дошкольный возраст является наиболее ответственным периодом жизни человека, когда формируются наиболее фундаментальные способности, определяющие дальнейшее развитие человека. В этот период складываются такие ключевые качества как познавательная активность, доверие к миру, уверенность в себе, доброжелательное отношение к людям, творческие возможности, общая жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как результат физиологического созревания. Их становление требует адекватных воздействий со стороны взрослых, определённых форм общения и совместной деятельности с ребёнком.

Исследователи отмечают, что в годы дошкольного детства с их неуклонным подъемом по «возрастной лестнице» первостепенное значение имеет проблема взаимосвязи возрастных и индивидуальных особенностей, что возрастные особенности личности существуют обязательно в форме индивидуальных вариантов развития.

    Необходимым условием реализации ФГОС ДО в настоящее время становится психологическое сопровождение воспитательно-образовательного процесса. Под психологическим сопровождением понимается система профессиональной деятельности педагога-психолога, направления на реализацию основной общеобразовательной программы дошкольного образования. Рабочая программа педагога-психолога МБДОУ«Детский сад №65 «Дельфин» оздоровительной и  компенсирующей направленности» разработана в соответствии с: ФЗ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; ФГОС ДО утвержденным Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. №1155 г. Москва; СанПиН 2.4.1.3049-13 «санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»; нормативно-правовыми актами, регулирующими деятельность 5 педагога-психолога образовательного учреждения. Программа составлена в соответствии с основной общеобразовательной программой МБДОУ«Детский сад №65 «Дельфин» оздоровительной и  компенсирующей направленности» , разработанной на основе примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» (под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой); локальными актами учреждения. Содержание рабочей программы педагога-психолога учитывает возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, воспитывающихся в ДОУ. 

1. Общие сведения об учреждении Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №65 «Дельфин» оздоровительной и  компенсирующей направленности». В образовательном учреждении функционируют 7групп: 1 группа для детей раннего возраста от 1,5  до 3 лет ; 1 группа для детей дошкольного возраста от 3 до 4 лет; 1 группа для детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет; 1 группа для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет; 2 группы для детей с ТНР. Обучение и воспитание детей ведется на русском языке. МБДОУ детский сад № 65 работает в соответствии с: - Уставом - Годовым планом работы - Программой развития на 2016 – 2017 г.г. - действующими нормативно-правовыми документами. Цель образовательной программы МБДОУ детского сада № 65:   создание условий для развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психических и физиологических особенностей. Создание условий для оздоровительной деятельности, направленной на формирование мотивации здоровья и поведенческих навыков здорового образа жизни. Режим работы детского сада: - с сентября по май – образовательный процесс; - с июня по август – летняя оздоровительная кампания; - рабочая неделя – пятидневная; - длительность пребывания детей –12 часов; - ежедневный график работы: с 7.00 до 19.00 Режим работы педагога-психолога на 1 ставку – 36 часов в неделю (согласно утвержденному графику).
 2. Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства.

 Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени, выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.  При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему — школьному — периоду развития. 
Возраст от 1,5 до 3 лет : продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом,  упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.
 Возраст от 3 до 4 лет: общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 
Возраст от 4 до 5 лет: в игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.  Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Возраст от 5 до 6 лет: дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.  Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
Возраст от 6 до 7 лет: дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.  Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 
Цель программы: создание благоприятных условий для психологического сопровождения,  реализации образовательных инициатив,  для обеспечения полноценного формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением познавательно-речевого развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в их психическом развитии.
 Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 
· Предупреждение возникновения проблем развития ребенка;
· Оказание помощи (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации; 
·  Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) родителей, воспитанников и педагогов; 
·  Обеспечение психологического сопровождения разработки и реализации образовательных программ и развития ДОУ в целом. 
Психологическое сопровождение рассматривается как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально- психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития. Достижение целей обеспечивает решение следующих задач: 
1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка; 
2.  Создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;  
3. Развивать в детях умение чувствовать и понимать других людей: сверстников и взрослых.  
4. Углубить содержание работы по самораскрытию и самореализации педагогов.  
5. Установить равноправные, партнерские отношения с семьями воспитанников.  
6. Максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности образовательного процесса;   
7. Творческая организация (креативность) образовательного процесса; 
8.  Вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  
9. Уважительное отношение к результатам детского творчества;
10.  Единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учреждения и семьи;  
11. Соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности;  
12. Следование принципу интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 
13.  Соблюдение комплексно-тематического принципа построения образовательного процесса;  
14. Решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при про ведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;  
15. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 
Принципы и подходы к формированию Программы психолого-педагогического сопровождения:

 Реализация цели психолого-педагогического сопровождения достигается основными функциями: информационной, направляющей и развивающей. 1. Информационная функция сопровождения состоит в широком оповещении всех заинтересованных лиц о формах и методах сопровождения. В первую очередь это касается педагогов, воспитателей, администрацию детского сада и родителей воспитанников, принимающих участие в программе психологического сопровождения. Информационная функция обеспечивает открытость процесса сопровождения, что согласуется с принципами открытого образования, а также, в свою очередь делает всех заинтересованных лиц активными участниками (сотрудниками). 2. Направляющая функция сопровождения обеспечивает согласование всех заинтересованных в сопровождении субъектов учебно-воспитательного процесса с целью обеспечения координации их действий в интересах ребенка. Вместе с тем, направляющая функция предусматривает, что ведущей (направляющей) фигурой в этих действиях в силу его профессиональной компетенции становится педагог-психолог детского сада. 3. Развивающая функция сопровождения задает основной вектор действиям всех участвующих в системе сопровождения службам, которые становятся службами развития личности ребенка. Развивающая функция обеспечивается деятельностью педагогов, педагога-психолога, других специалистов детского сада. Функции психолого-педагогического сопровождения обеспечивается компонентами сопровождения, среди которых выделяются профессионально-психологический и организационно-просветительский. 1. Профессионально-психологический компонент сопровождения – представлен системной деятельностью педагога-психолога, использующего принцип взаимосвязи диагностической и коррекционно-развивающей деятельности. В практической деятельности педагога-психолога личность ребенка изучается только с целью оказания психологической помощи. В этом положении реализуется важнейший императив гуманистической психологии: Ребенок не может быть средством – он всегда цель психологического сопровождения. 2. Организационно-просветительский компонент обеспечивает единое информационное поле для всех участников психологического сопровождения, а также ее анализ и актуальную оценку. Данный компонент реализуется в деятельности педагога-психолога, через осуществление просветительской работы с родителями, педагогами и администрацией детского сада, при этом используются разнообразные формы активного полусубъектного взаимодействия всех участников. Анализ и оценка существующей системы  сопровождения делает возможным развитие и совершенствование системы, обеспечивая ее важнейшие характеристики – открытость и развивающийся характер (синергетичность). Принципы модели психолого-педагогического сопровождения:  Принцип индивидуального подхода к ребенку любого возраста на основе безоговорочного признания его уникальности и ценности.  Принцип гуманистичности, предполагает отбор и использование гуманных, личностно-ориентированных, основанных на общечеловеческих ценностях методов психологического взаимодействия. Данный принцип основан на идее педоцентризма, которая подразумевает постановку во главу угла психологического сопровождения ребенка, полное его принятие и позицию фасилитации педагога и психолога.  Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций.  Принцип научности отражает важнейший выбор практических психологов в пользу современных научных методов диагностики, коррекции развития личности ребёнка. Реализация данного принципа предполагает участие субъектов психологического сопровождения в опытно-экспериментальной работе, а также в создании и апробировании самостоятельно создаваемых методик диагностики и коррекции.  Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, всех участников учебно-воспитательного процесса в решении задач сопровождения: воспитателя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, администрации и других специалистов;  Принцип «на стороне ребенка»: во главе угла ставятся интересы ребенка, обеспечивается защита его прав при учете позиций других участников учебно-воспитательного процесса;  Принцип активной позиции ребенка, при котором главным становится не решить проблемы за ребенка, но научить его решать проблемы самостоятельно, создать способности для становления способности ребенка к саморазвитию;  Принципы коллегиальности и диалогового взаимодействия обуславливают совместную деятельность субъектов психологического сопровождения в рамках единой системы ценностей на основе взаимного уважения и коллегиального обсуждения проблем, возникающих в ходе реализации программ.  Принцип системности предполагает, что психологическое сопровождение носит непрерывный характер и выстраивается как  системная деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов.  Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для ребенка. 
Уровни психолого-педагогического сопровождения:  индивидуальное;  групповое; на уровне детского сада.
Формы сопровождения:  консультирование;  диагностика;  коррекционно-развивающая работа;  профилактика;  просвещение.       
  ФГОС ДО фактически  определяют основные задачи психологического сопровождения (п.п. 1.6):

·         Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

·         обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

Требования к структуре общеразвивающей программы ДО и ее объему (п.2.6.) определяют содержание программы ДОУ, которое должно обеспечивать развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие направления развития и образования детей (образовательные области):

·         социально-коммуникативное развитие;

·         познавательное развитие;

·         речевое развитие;

·         художественно-эстетическое развитие;

·         физическое развитие.

Требования к условиям реализации основной образовательной программы ДО (ч.III ФГОС ДО) определяют основные направления психолого-педагогического сопровождения:

·         индивидуализация образования;

·         реализация компетентностного подхода;

·         учёт индивидуальных возрастных и психологических особенностей воспитанников;

·         формирование готовности воспитанников к регулярному обучению в школе в соответствии с индивидуальными особенностями и способностями;

·         формирование установок на здоровый и безопасный образ жизни с целью сохранения и укрепления физического, психологического и социального здоровья;

·         интеграция в общее образовательное пространство детей с ограниченными возможностями;

·         мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление и поддержка одаренных детей;

·         использование средств психолого-педагогической поддержки воспитанников и развитие консультационной помощи способных и одаренных детей;

·         диверсификацию уровней психолого-педагогического сопровождения

·         (индивидуальный, групповой, уровень группы, уровень учреждения);

·         вариативность форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная работа, развивающая работа, просвещение, экспертиза);

·         психолого-педагогическая поддержка участников конкурсов на разных уровнях;

·         обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей личностной перспективы развития;

·         формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников.

·         учет специфики возрастного психофизического развития воспитанников;

·         формирование и развитие психолого-педагогической компетентности воспитанников, педагогических и административных работников, родительской общественности;

В ФГОС ДО обозначены основные психолого-педагогические условия для реализации основной образовательной программы ДОУ (п.3.2.1.):

·         уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;

·         использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям;

·         построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития;

·         поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;

·         поддержка инициативы и самостоятельности детей;

·         защита детей от всех форм физического и психического насилия;

·         поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей.

            Не менее важный элемент психологического сопровождения образовательного процесса - мониторинг развития детей, без которого трудно обеспечить их психическое здоровье. Отслеживание развития каждого ребенка позволит не только оперативно решать задачи по преодолению возникающих у отдельных детей трудностей при освоении программы, но и предупредить их появление. Кроме того, на основе анализа результатов психологического мониторинга может проектироваться развивающая работа с дошкольниками.

            ФГОС ДО определяют два вида мониторинга (пп. 3.2.3, 3.2.4): педагогический и психологический. Психологическая диагностика развития детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей) проводится при необходимости с согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

            Ценность  программы в данной редакции определяется тем, что в ней впервые практически реализован подход к организации целостного развития и воспитания ребенка дошкольного возраста как субъекта детской деятельности и поведения.

            Это позволит  педагогу-психологу во взаимодействии с другими специалистами МБДОУ  № 65 интегрировать образовательное содержание при решении воспитательно-образовательных и коррекционных задач;  диагностировать и развивать в единстве  познавательную, эмоциональную и практическую сферы личности ребенка.
3.      ВЕДУЩИЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития.

Цель программы: определение основных направлений психологического сопровождения,  реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного формирования целевых ориентиров дошкольного образования.

Данная цель сформирована в  задачах:

·         охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

·         обеспечение равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

·         обеспечение преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования;

·         создание благоприятных условий развития детей в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

·         объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

·         формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;

·         обеспечение вариативности и разнообразия содержания образовательных программ и организационных форм уровня дошкольного образования, возможности формирования образовательных программ различной направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей;

·         формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим     и физиологическим особенностям детей;

·         обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

·         определение направлений для систематического взаимодействия физических и юридических лиц, а также взаимодействия педагогических и общественных объединений.

Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия работы педагога-психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого ребенка.

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста детей, уровня их развития.
4.      ПРИНЦИПЫ ПОСТРОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ ЛИЧНОСТИ ДОШКОЛЬНИКА 

  При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности ребенка:

 -  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия)

 - Деятельностный  подход  (Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Н.Н.Поддьяков, Д.Б.Эльконин и др.)

 -   Личностный подход (Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эльконин и др.)

Эти под​ходы к проблеме индивидуаль​ного развития человека очень тесно взаимосвязаны и составляют  основу для:

·                    сохранения и укрепления здоровья воспитанников;

·                    формирования у детей адекватной уровню образовательной программы  целостной картины мира;

·                    интеграции личности воспитанника в национальную, российскую и мировую культуру;

·    формирования   основ  социальной  и жизненной адаптации   ребенка;

·    развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, практической и духовной деятельности человека;

·    развития  потребности  в реализации  собственных  творческих способностей.

В соответствии с Федеральными государственными требованиями Программа  опирается на научные принципы ее построения:

·                     принцип развивающего образования, который реализуется через деятель​ность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

·                    сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики;

·                    единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач в процессе реализации, которые формируют знания, умения и навыки, имеющие  непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

·                    принцип интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

·                    комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

·                    решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности детей в рамках непосредственно образовательной деятельности, при  проведении режимных моментов в соответствии с условиями ДОУ;

·                    построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек дошкольного образования, начиная с раннего и младшего дошкольного возраста до выпуска в школу. Приоритетом  непрерывности образования является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной школы. Соблюдение принципа преемственности ориентировано на формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью - любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности.

5.      ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве.

По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам, как речь и общение с взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые).

Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики: личность и ее структурные элементы (характер, интересы), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике. Формируются новые уровни психических функций,  позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни.

При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка происходит  включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития..

Возраст от 2 до 3 лет

Продолжает развиваться  предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребёнка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление.

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребёнка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование.

Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами - заместителями.

Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь.

К трём годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их  по-своему.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная.

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. Ранний возраст завершается кризисом  трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения с взрослыми.  Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

Возраст от 3 до 4 лет.

Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте.

Главной особенностью игры является её условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями.

В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать  до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать  предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения.

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из произведений.

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учётом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами.

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако в этом возрасте  наблюдаются устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя.

Поведение ребёнка - ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться  их половая идентификация.

Возраст от 4 до 5 лет

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей.

Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу.

Формируются навыки планирования последовательности действий.

Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина.

Начинает складываться произвольное внимание.

Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи.

Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие.

Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослыми становится вне ситуативной.

В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив.

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры.

Возраст от 5 до 6 лет

Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения.

Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд по возрастанию или убыванию до 10 различных предметов.

Восприятие представляет для дошкольников сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжает совершенствоваться обобщение, что является основой словесно - логического мышления.

Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развивается умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Возраст от 6 до 7 лет

Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры.

Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной деятельности.

Они свободно владеют обобщёнными способами  анализа, как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им  объёмными предметами.

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков.

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации.

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным.

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.

В подготовительной группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей, как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника.

К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе.
6.      ТЕХНОЛОГИИ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА

Решение современных задач дошкольного воспитания является сложной многогранной проблемой, подходы к которой не могут быть исчерпаны даже проверенными многолетней практикой методами и приемами. Это связано с рядом объективных обстоятельств, прежде всего с тенденцией к широкому внедрению разных вариантов интеграции детей с проблемами в развитии и усовершенствованием диагностики, лечения, коррекции, обучения, воспитания. В этой связи все большую значимость приобретает технология психолого-педагогического сопровождения развития ребенка.

Психолого​-педагогического сопровождение - это система психолого-педагогической деятельности, направленная на создание оптимальных условий для развития личности и успешного обучения ребенка в ситуациях образовательного взаимодействия с участием всех субъектов воспитательно-образовательного процесса: дети, родители (законные представители), педагоги.
	№
	Ситуации образовательного взаимодействия
	Субъекты - участники воспитательно-​образовательных отношений

	1.
	Диагностика эмоционально-личностного развития детей
	дети, родители (законные представители), педагоги

	2.
	Диагностика развития познавательных психических процессов у детей
	дети, родители (законные представители), педагоги

	3.
	Совместное проведение адаптационного блока программы
	дети, родители (законные представители), педагоги

	4.
	Разработка и корректировка программы эмоционально-личностного и познавательного развития детей и плана взаимодействия профильных специалистов и педагогов (на основе результатов диагностики)
	профильные специалисты

	5.
	Ознакомление педагогов с программой и планом взаимодействия профильных специалистов и педагогов. Отработка методов психолого-педагогического взаимодействия с детьми
	дети, педагоги

	6.
	Консультационно-профилактическая работа с педагогами и родителями, направленная на организацию эффективного взаимодействия с детьми
	Родители (законные представители), педагоги


 

7.      ПРИОРИТЕТНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

 Каждое из направлений строится с учетом возрастных возможностей детей, ведущего вида деятельности, опирается на игровые технологии и приемы
Психодиагностика
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.

С целью осуществления единства психологической и педагогической диагностики используется адаптированная диагностика психических процессов  Е.А. Стребелевой, Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко, Н.Я. Семаго, М.М. Семаго
Проводится:

Обследование детей 3-го года жизни для определения уровня психического развития и выстраивания индивидуальной траектории развития ребенка (по запросу)
Диагностика воспитанников 3-7 лет с целью определения уровня психического развития для организации и координации работы.

Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) ДОУ.

Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей 7 –го года жизни.

По запросам родителей (законных представителей), воспитателей, администрации ДОУ углубленная диагностика развития ребенка, детского, педагогического, родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса.

В связи с возрастанием количества детей с пограничными проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум:
-работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей (законных представителей)) к условиям новой социальной среды:

- анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания педагога-психолога;

- групповые и индивидуальные консультации для родителей (законных представителей) вновь поступающих детей;

- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса;

- отслеживание динамики социально-личностного развития детей;

- содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ;

- профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива;

- участие в экспертной оценке проектируемой предметно-развивающей среды.
Коррекционная и развивающая работа.

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития.

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом специфики детского коллектива и отдельного ребенка.

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. В развивающей работе предусмотрена ориентация на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.

Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме, требованиям. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, социально-личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения выражены в значительной степени, воспитанника необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, с участием психологов, логопедов, лечащего врача и других специалистов.

Объектом коррекционной и развивающей работы являются проблемы в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют, в конечном счете на формирование у дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.  Эта работа проводится с детьми, имеющими развитие в пределах возрастной нормы. Если выявленные отклонения выражены в значительной степени, ребенок направляется на консультацию к специалистам городской ПМПК на основании решения ПМП(к) МБДОУ.  Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций ГПМПК.

Существуют следующие формы работы:

- проведение занятий с вновь прибывшими детьми – адаптационные игры;

 - проведение индивидуальных коррекционно-развивающих занятий с дошкольниками, с целью формирования предпосылок учебной деятельности  (с учетом результатов промежуточной диагностики на начало учебного года);

 - выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в процессе консультирования.
-проведение интегрированных игровых сеансов 

Психологическое консультирование

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуальной программы воспитания и развития.

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители (законные представители), воспитатели и администрация ДОУ. Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной компетентности педагога-психолога ДОУ. Консультирование проводится по вопросам, связанными с оптимизацией воспитательно-образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка.  Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными потребностями и детей-инвалидов.  Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей. Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста.
Психологическое просвещение
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей:

- повышение уровня психологических знаний;

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности.

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения конкретных особенностей данного ДОУ, с учетом традиций и местных условия, квалификации и особенностей педагогического коллектива, своеобразие детей и родителей.

  Проведение систематизированного психологического просвещения педагогов: семинары-практикумы, круглые столы,  тренинги, консультации  по различным темам.
  Проведение систематизированного психологического просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов  с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности рассматриваемых тем для родителей по темам.
 Создание информационных уголков в каждой группе: «Советы психолога».
8.   УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ И ФОРМЫ РАБОТЫ 

Построение программы сопровождения для каждого возрастного периода ориентировано на удовлетворение ведущей потребности и основано на развитии ведущего психического процесса или сферы психики:
1,5-3 года –зрительное восприятие
3-     4 года — восприятие

4-     5 лет — восприятие, эмоциональная сфера

5-     6 лет — эмоциональная сфера, коммуникативная сфера

6-     7 лет — личностная сфера, волевая сфера

Задание на развитие психических процессов (памяти, внимания, воображения, мышления), а также на развитие волевой и психофизиологической сферы подобрано в соответствии с интегрированным планом взаимодействия профильных специалистов, с учётом лексических тем занятий специалистов ДОУ.

Формы работы

ИКЗ,  подгрупповые коррекционные занятия (подготовка к школе), интегрированные игровые сеансы
 

	Возраст
	Количество детей в группе
	Длительность

мероприятий
	Количество мероприятий 

	1,5 - 3 года
	Вся группа (игры с психологом)
	15 минут
	1 в неделю

	3-4 года
	Вся группа (интегрированные игровые сеансы)
	15-20 мин. минут
	1 в месяц

	4-5 лет
	Вся группа (игры с психологом)
	20 минут
	1 в неделю

	5-6 лет
	Вся группа (игры с психологом)
	25 минут
	1в неделю

	6-7 лет
	Вся группа (игры с психологом)
	30 минут
	1 в неделю

	Разновозрастная группа для детей с ТНР

 № 1
	Вся группа (интегрированные игровые сеансы, совместно с инструктором по физ. подготовке)
	25 мин.
	1 раз в месяц

	Разновозрастная группа для детей с ТНР

 № 5
	Вся группа (игры с психологом)
	25 мин.
	1 раз в неделю


Комплектация групп и продолжительность мероприятий зависит от возрастной категории. Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога. Мероприятия проводятся в помещениях с соблюдением санитарно-гигиенических норм и правил. В зависимости от состояния детей и конкретных условий проведения мероприятий, порядок упражнений можно менять.

Релаксационные упражнения обычно сопровождаются расслабляющей музыкой. Для успешного проведения мероприятий необходимо предварительно подготовить весь инструментарий, включая и музыкальное сопровождение.

Мероприятия проводятся в игровой форме. Каждое мероприятие состоит из нескольких частей и занимает не более 25-30 минут, что полностью соответствует возрастным, психологическим и физическим возможностям старшего дошкольника.
Индивидуальная работа.

Включает в себя исходную (в начале года, динамическую ( в середине года) и контрольную (в конце года) диагностику познавательных процессов; эмоциональной, личностной и волевой сферы. Ее результаты могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов.
Работа с родителями (законными представителями).

 Очень часто родителям (законным представителям) не хватает элементарных психолого-педагогических знаний, они не знают, как себя вести в той или иной ситуации. Приходится иметь дело со взрослыми, находящимися на различных этапах адаптации к роли родителей (законных представителей) ребенка с ограниченными возможностями здоровья и проблемами в развитии. Поэтому важно знать, насколько готовы родители (законные представители) говорить о своей ситуации с другими взрослыми, каковы их ожидания, установки, готовы ли они вообще сотрудничать. Уже на начальном этапе работы с родителями (законными представителями) прогнозируется возможность и степень включенности их в работу, объем работы, на который способны родители (законные представители) с учетом различных факторов (профессиональной занятости, материального положения, уровня образования, и т.д.). Родителей (законных представителей) с первой встречи психологически готовим к сотрудничеству со специалистами, причем не к формальному, а к добросовестному и инициативному выполнению всех поручаемых этими специалистами задач.

Формы работы с родителями (законными представителями):

—          консультирование о путях и способах решения проблем ребенка;

—          привлечение к совместной с ребенком деятельности при проведении утренников, соревнований, конкурсов, мастер-классов,  выставок и т.п.

—          привлечение к созданию условий в семье, способствующих наиболее полному усвоению знаний, умений и навыков, полученных детьми на занятиях, и реализации их в повседневной жизни;

—          привлечение к подготовке ребенка к школе через использование пособия с развивающими заданиями;

—          просветительская работа в форме лекций, семинаров-практикумов, круглых столов;

—          проведение родительских собраний и «дней открытых дверей» с участием приглашенных специалистов:

—          беседы-консультации по поводу конкретной проблемы: «Использование художественных текстов в психосоциальном развитии ребенка», «Воспитание «за» и «против»», «На пороге школы», «Слушать ребенка. Как?» и др. 

 

Работа с педагогами

В ДОУ работают специалисты, изучающие психологию и педагогику дошкольного воспитания, изучают и внедряют в свою практику  новые коррекционные технологии работы с  детьми с ОВЗ. Педагог не может стоять на месте в своем профессиональном совершенстве.

Следовательно, еще одним направлением работы педагога-психолога ДОУ является:

·         повышение психологической компетентности педагогов через организацию семинаров, «круглых столов», дискуссий, педагогических мастерских;

·         командная работа специалистов в псхолого- медико- педагогическом консилиуме образовательного учреждения;

·         раскрытие «секретов» общения с большой и малой группой детей- дошкольников 
«Стратегия работы с детьми с особыми образовательными потребностями»;

·         помощь правильного выбора коммуникативной позиции в общении с ребенком и его родителями; чувствования ритмики разговора, владения приемами «Я-сообщения», компромисса, индивидуализации педагогических воздействий и в решении его проблем.

·         посещение занятий педагогом - психологом с последующим их обсуждением с педагогом;

·         проведение психологических тренингов направленных на развитие личностных и профессионально значимых качеств педагогов и формирование у них навыков эффективного взаимодействия с детьми, их родителями; администрацией и коллегами по работе;

·         проведение индивидуальных консультаций по запросу (просьбе) педагога и др.
9.   ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

	Технологии
	Характеристика

	Дифференцированного

обучения
	Организация учебного процесса, при которой педагог работает с группой детей, составленной с учетом наличия у них каких-либо значимых для учебного процесса общих качеств:

по возрастному составу;

по уровню умственного развития;

по личностно-психологическим типам;

по уровню здоровья;

	Личностно -

ориентированная
	Ставит в центр образовательной системы личность

ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. Характеризуется антропоцентричностью, гуманистической и психотерапевтической направленностью и имеет целью разностороннее, свободное и творческое развитие ребенка.

	Проблемного

обучения
	Организация непрерывной образовательной деятельности, предполагающей создание под руководством педагога проблемных ситуаций и активную самостоятельную деятельность детей по их разрешению, в результате чего происходит творческое овладение знаниями, навыками, умениями и развитие мыслительных способностей.

	Индивидуализации

обучения
	Форма, модель организации учебного процесса, при которой педагог взаимодействует только с одним ребенком. Достоинством индивидуального обучения является то, что оно позволяет полностью адаптировать содержание, методы и темпы учебной деятельности ребенка к его особенностям, следить за каждым его действием и операцией при решении конкретных задач; следить за его продвижением от незнания к знанию, вносить вовремя необходимые коррекции в деятельность как ребенка, так и педагога.

	Коррекционные
	Собственно коррекционные (позволяют ребенку догнать в развитии сверстников, если присутствует некоторое отставание в развитии, в подготовке ребенка к регулярному обучению в общеобразовательной школе).

	Здоровьесберегающие
	Правильное дыхание, оптимальный двигательный режим, профилактика нарушений осанки, плоскостопия, близорукости, психофизическая тренировка обеспечивает ребенку возможность сохранения здоровья за период посещения дошкольного образовательного учреждения, сформировать у него необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.


 

Работая в идеологии «команды», педагог-психолог выполняет свои четко определенные цели и задачи в области своей предметной деятельности. Совместная деятельность с детьми по развитию познавательных психических процессов и эмоционально-волевой сферы организует на основе следующих принципов:

·        учета возрастных и индивидуальных особенностей (на основании диагностических данных об особенностях развития ребенка);

·        комплексности (занятие объединено общим сюжетом, включающим в себя использование сложных многофункциональных упражнений, позволяющих решать несколько задач);

·         природосообразности (обучение определяется развитием);

·        ведущей деятельности (игры, игровые упражнения и творческие игровые задания). Все они условно делятся:       дидактические, развивающие, воспитывающие, социализирующие, двигательные и релаксационные;

·        доступности (изучаемый материал направлен на зону ближайшего развития, от известного к неизвестному, от легкого к трудному);

·        наглядности обучения (привлечение различных органов чувств к восприятию, использование наглядного материала, стимулирующего мыслительную деятельность детей);

·        системности подачи материала (логичность, взаимосвязь всех его частей, целостность);

·        проблемности (создание проблемных ситуаций, активной познавательной детской деятельности состоящей в поиске и решении сложных вопросов, требующих актуализации знаний, анализа, умения видеть за отдельными фактами явление, закон);

·         прочности (повторение - мать учения);

·        сознательности и активности (знай поставленную педагогом задачу и будь активен в выполнении команд);

·        доброжелательности (существует правило-девиз «Не критикуй!». Оно учит видеть в высказывании, рисунке или поделке крупицу оригинального, ребенок постоянно чувствует удовлетворение от сделанного и может высказывать свои мысли вслух, не боясь, что его осмеют или подвергнут критике).
10.  СОДЕРЖАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В РАМКАХ ПМП(к) ДОУ

1.      Работа с детьми.

          1.1. Плановая и углубленная психолого-педагогическая диагностика (начало, середина  и конец учебного года) познавательной и интеллектуальной сферы, эмоционального благополучия ребенка.

1.2. Диагностика психологической готовности ребенка к школьному обучению.

1.3. Индивидуальная диагностическая, коррекционно-развивающая работа с детьми по запросам воспитателей, родителей (законных представителей).

1.4. Индивидуальное сопровождение детей в период адаптации к детскому саду.

1.5. Коррекция коммуникативной и познавательной сферы ребенка.

1.6. Составление индивидуальной траектории развития ребенка.

 2. С педагогами.

          2.1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении открытых мероприятий (по плану ДОУ).

2.2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности. Просветительская работа с воспитателями, педагогами ДОУ,

2.3. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов диагностики (в течение года).

2.4. Посещение занятий и их психолого-педагогический анализ (в течение года); разработка рекомендаций.

2.5. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по запросам).

2.6. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

2.7. Психолого-педагогическое сопровождение познавательно-речевого  направления и квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии детей.

3.С родителями (законными представителями).

         3.1. Социологическое анкетирование родителей (законных представителей) (в течение года).

3.2. Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей).

3.3. Углубленная диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских взаимоотношений (по запросу).

3.4. Просветительская работа среди родителей (законных представителей).

3.5. Организация и проведение тренингов, семинаров, мастер-классов, родительских собраний.        
                 

11.  ОРГАНИЗАЦИЯ СИСТЕМЫ ВЗАИМОДЕЙСТВИЙ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА СО СПЕЦИАЛИСТАМИ ДОУ

С руководителем ДОУ

1.      Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения поставленных педагогическим коллективом целей  и задач.

2.      Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного про​цесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного образовательного учреждения.

3.      Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе.

4.      Предоставляет отчетную документацию.

5.      Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу).

6.      При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями раз​вития на ГПМПК.

7.      Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-образовательного процесса.
8. Оказывает экстренную психологическую помощь в нештатных и чрезвычайных ситуациях.
С заместителем заведующего по учебно-воспитательной работе

1.                  Участвует в разработке основной общеобразовательной программы ДОУ.

2.                  Составляет индивидуальные образо​вательные маршруты (содержание психолого-педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении образовательных областей).

3.                  Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в учрежде​нии и вносит предложения по повышению эффективного психологического сопровождения воспитательно-образовательного процесса.

4.                  Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-педаго​гическим вопросам.
5.                  Участвует в деятельности педагогического совета образовательного учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп.

6.                  Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном уч​реждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта.

7.   Выступает консультантом по вопросам создания предметно-развивающей среды.

8.              Представляет документацию установленного образца (перспективный план работы, аналитические справки, анализ работы за год, диагностические результаты, статистический отчет).

9.              Проводит психологическое сопровождение конкурсов, соревнований (профессиональных, детских, конкурсов для родителей), организованных на базе ДОУ.

С воспитателями

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических особенно​стей дошкольников.

2. Участвует совместно с воспитателем в организации и проведении различных праздничных мероприятий.

3. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце учебного года)

4.        Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.

5.        Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития воспитанников.

6.        Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии для решения педагогических задач, повышая их социально-психологическую компетентность.

7.        Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного маршру​та дошкольника.

8.        Проводит консультирование воспитателей по предупреждению и коррекции отклонений и нарушений  у детей.

9.              Оказывает психологическую профилактическую помощь воспитателям с целью предупреж​дения у них эмоционального выгорания.

10.              Проводит обучение воспитателей навыкам бесконфликтного общения друг с другом (рабо​та в паре).

11.              Содействует повышению уровня культуры общения воспитателя с родителями.

12.              Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной деятельности (активизация вни​мания и памяти), просвещает воспитателей по данной тематике.
            С музыкальным руководителем

1.      Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности музыкального руководителя.

2.      Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

3.      Участвует в подборе музыкального сопровождения для проведения релаксационных упраж​нений на музыкальных занятиях.

4.      Проводит совместные «Минутки общения» со старшими дошкольниками с целью развития коммуникативных навыков, творческого воображения, фантазии, психологического раскрепощения каждого ребенка.

5.      Учит детей определять, анализировать и обозначать словами свои переживания, работая над их эмоциональным развитием, в ходе прослушивания различных музыкальных произведений (для комплексных занятий).

6.      Оказывает консультативную помощь в разработке сценариев, праздников, программ развле​чений и досуга, распределении ролей.

7.      Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников.

8.      Участвует в проведении музыкальной терапии.

9.      Участвует в организации и проведении театрализованных представлений.

10.    Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
С инструктором по физической культуре

1.      Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности инструктора по физической культуре.

2.      Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания.

3.      оказывает консультативную помощь по различным  интересующим вопросам

4.      Проводит совместные интегрированные, игровые сеансы для детей с ТНР с целью развития коммуникативных навыков, психологического раскрепощения каждого ребенка.
5.      Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, различных спортивных мероприятий.
6.      Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых праздничных мероприятий.
С логопедами детского сада

1.        Оказывает консультативную и практическую помощь учителям-логопедам по соответствующим направлениям их профессиональной деятельности.
2.        Участвует в разработке АООП и АОП 

3.        Проводит совместные практикумы для родителей

4.       Оказывает помощь в рамках психологического сопровождения деятельности учителя-логопеда.
5.       Содействует повышению уровня культуры общения учителя-логопеда с воспитателями и  родителями.

12. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ  воспитываются в семьях различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями воспитанников, которое  направлено на создание доброжелательной, психологически комфортной атмосферы в  ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для сотрудничества с родителями (законными представителями).

Основные формы взаимодействия с семьей.
Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. Информирование родителей (законных представителей) о ходе образовательного процесса: индивидуальные и групповые консультации, практикумы, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток.

Совместная деятельность: привлечение родителей (законных представителей) к организации праздников, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.

 

13.  ОРГАНИЗАЦИЯ И СОДЕРЖАНИЕ МОНИТОРИНГА 

Мониторинг определяется как специально организованное, систематическое наблюдение за состоянием объектов, явлений, процессов с помощью относительно стабильного ограниченного числа стандартизированных показателей, отображающих приоритетную причинную зависимость с целью оценки, контроля, прогноза, предупреждения нежелательных тенденций развития.

Мониторинг включает сбор информации, осуществляемый по стандартному набору показателей с помощью стандартных процедур, и на выходе дает оценку ситуаций и состояния объектов также в стандартной форме.

Цель мониторинга – изучить процесс достижения детьми планируемых целевых ориентиров дошкольного образования на основе выявления динамики формирования у воспитанников качеств, которые они должны приобрести к концу дошкольного возраста.

Для достижения данной цели разработаны мониторинговые индикаторы в соответствии с определенными ФГОС интегративными качествами, формирование которых выступает объектом мониторинга. Мониторинговые индикаторы по сути являются планируемыми результатами формирования того или иного качества в каждой возрастной группе и имеют преемственный с возрастной точки зрения характер. Их распределение по уровням достижения планируемых результатов позволяет дифференцировать и индивидуализировать образовательный процесс и вводит психическое развитие ребенка-дошкольника в контекст целенаправленного формирования возрастных психологических новообразований посредством освоения ребенком образовательных областей.

Методологической основой разработки мониторинговых индикаторов с точки зрения возраста выступает положение Л.С. Выготского, который считал: «необходимо исследовать историю развития психических функций, изучать не только сложившиеся, но и складывающиеся функции в их предпосылочных, первичных проявлениях».

В основу разработки преемственных мониторинговых индикаторов положены результаты как классических, так и современных фундаментальных и прикладных исследований в области детской психологии (А.В Запорожец, А.Н. Леонтьев, Н.Н. Веракса, Е.О. Смирнова, В.Т. Кудрявцев, Н.Н. Поддъяков, Д.И. Фельдштейн, Н.Н. Галигузова), которые позволили выделить следующие тенденции в развитии ребенка-дошкольника:

·         освоение общечеловеческих ценностей, норм взаимоотношений в обществе;

·         развитие целенаправленности, созидательности, перспективной направленности деятельности;

·         преодоление внешнепредметной заданности поведения, потеря непосредственности всех проявлений активности, освоение элементов планирования, рождение осознания произвольности поведения, т.е. способности владения и управления собой;

·         стремление познавать те связи и отношения, которые не воспринимаются органами чувств и познаются только опосредованно, приобретаются и выражаются с помощью рассуждений;

·         преобразование общения со взрослым под влиянием новых потребностей ребенка;

·         возникновение подлинного сотрудничества со сверстниками;

·         интеллектуализация поступков и деятельности.

Каждое интегративное качество, определенное и предлагаемое ФГОС, представлено рядом мониторинговых индикаторов в соответствии с возрастом воспитанника, для оценки которых разработаны оценочные шкалы. Совокупность мониторинговых индикаторов составляет содержание мониторинга.

Периодичность мониторинга – два раза в год.
14.  МЕТОДЫ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОГО МОНИТОРИНГА

Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста под ред. Е.А. Стребелевой;
Экспресс-диагностика в детском саду под ред. Н.Н.Павловой, Л.Г. Руденко;

Диагностический комплект Семаго (психологические методики для оценки особенностей развития детей)

15.  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СИСТЕМЫ МОНИТОРИНГА ДОСТИЖЕНИЯ ДЕТЬМИ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ

ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) предъявляют к системе мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие требования:

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы,

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей,

-обязательное требование - включение описания объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога попадают следующие направления мониторинга: физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка.

Основные используемые методы:

- наблюдение за ребенком,

- беседы,

- экспертные оценки.

В построение системы мониторинга заложено сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка) и высоко формализованных (тестов, проб) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.

Мониторинг достижения  планируемых  промежуточных  результатов  освоения  Программы  и  уровня развития  интегративных  качеств  детей  осуществляется  2  раза  в  год   с  использованием  диагностики   результатов, что обеспечивает возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводит к переутомлению воспитанников и не нарушает ход образовательного процесса.

В мониторинге предусмотрено использование методов, позволяющих  получить  объем  информации  в  оптимальные  сроки.

В системе мониторинга ДОУ предусмотрено участие педагога-психолога в разработке и внедрении системы оценки достижения планируемых результатов, освоения основной общеобразовательной программы в образовательном учреждении, прежде всего в части обеспечения комплексного подхода к оценке результатов освоения основной образовательной программы, позволяющего вести оценку и личностных результатов.
16.  ЗОНА КОМПЕТЕНЦИИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В ДИАГНОСТИЧЕСКОМ ОБСЛЕДОВАНИИ ДОШКОЛЬНИКОВ

Педагог-психолог осуществляет:

·         Психологическую диагностику познавательных процессов детей.

·         Психологическую диагностику личностных качеств.

·         Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе.

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в ДОУ распространяется на следующие па​раметры диагностирования до​школьников: 
Дети от 1,5 -3 лет:

· понимание речи

· выполнение простейших действий

· сенсорное развитие

· игра

· рисование (желание рисовать)

· поведение
Дети 3-4 лет:

• понимание речи;

• активная речь;

• сенсорное развитие;

• игра;

• развитие пространственных представ​лений;

• рисование (желание рисовать, наличие замысла, умение держать карандаш );

• поведение (взаимоотношения с взрослыми и сверстни​ками).

 

Дети 4-5 лет:

• слуховое восприятие (различение неречевых шумов);

• зрительное восприятие (узнавание черно-белых изоб​ражений);

• пространственные представления (конструирование, употребление простых предлогов);

• мелкая моторика;

• связная речь (умение выразить свою мысль);

• развитие мышления;

•анализ продуктивной деятельности — рисунок, лепка, аппликация, словотворчество;

• игра — уровень игры, преобладающий вид общения;

• социальные навыки — общение с взрослыми и сверст​никами.

Дети 5-6 лет:

• слуховое внимание;

• зрительно-пространственный гнозис;

• зрительно-пространственный праксис;

• общая моторика, ловкость, выносливость, разноимен​ные движения;

• развитие графической деятельности;

• мыслительная деятельность;

• игровая деятельность;

• анализ продуктов деятельности;

• коммуникативные навыки.

Дети 6-7 лет:

• зрительно-моторная координация;

• ритмическое чувство;

• переключение движений;

• рядограммы (последовательность времен года, дней не​дели);

• звуковой анализ слов;

• умение определять состав числа;

• выделение 4-го лишнего, простые аналогии;

• составление сюжетного рассказа по серии картин;

• понимание логико-грамматических конструкций;

• установление причинно-следственных связей;

• ориентировка на листе бумаги.
17.  КРИТЕРИИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА  ДОУ:
·      психолого-педагогическое обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса на разных возрастных этапах;

·      обеспечение учета специфики возрастного психофизического развития воспитанников при реализации основной общеобразовательной программы;

·      достижение необходимого уровня психолого-педагогической компетентности педагогических и административных работников, родительской общественности;

·      сформированность у воспитанников ценностных установок на здоровый и безопасный образ жизни при определении итоговых результатов;

·      обеспечение дифференцированного и индивидуализированного обучения, в том числе реализация индивидуальных образовательных маршрутов и психологического сопровождения образовательного процесса;

·      функционирование системы мониторингов возможностей и способностей воспитанников, выявления и поддержки одаренных детей, детей с особыми образовательными потребностями;

·      сформированность коммуникативных навыков воспитанников;

·      вариативность уровней и форм психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса (профилактика, диагностика, консультирование, коррекционная, развивающая работа, просвещение, экспертиза).

·       

18. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ РЕАЛИЗАЦИИ СОДЕРЖАНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

 

18.1. Итоги освоения содержания программы с детьми младшего дошкольного возраста. 

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиениче​скими навыками.

У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация движений. Он проявляет положительное отношение к разнообразным физическим упражнениям, стремится к самостоятель​ности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к не​которым двигательным действиям и подвижным играм. Дошкольник владеет элементарной культурой поведения во время еды за столом, навыками самообслуживания — умывания, одевания. Правильно пользуется предметами личной гигиены (полотенцем, носовым плат​ком, расческой)

Любознательный, активный.

Ребенок проявляет интерес к миру, потребность в познавательном общении со взрослыми, о чем свиде​тельствуют многочисленные вопросы о людях, их действиях, о живот​ных, предметах ближайшего окружения («Что такое?»,«Кто такой?», «Что делает?»,«Как называется  ?».Проявляет стремление к наблюде​нию, сравнению, обследованию свойств и качеств предметов, исполь​зованию сенсорных эталонов (круг, квадрат, треугольник), к простей​шему экспериментированию с предметами и материалами (с водой, снегом, песком, красками, бумагой). В совместной с педагогом позна​вательной деятельности переживает чувство удивления, радости позна​ния мира.

Эмоционально отзывчивый.

Ребенок проявляет эмоциональную от​зывчивость, подражая примеру взрослых, старается утешить обижен​ного, угостить, обрадовать, помочь. Начинает в мимике и жестах раз​личать эмоциональные состояния людей (радость, веселье, слезы, гнев), веселую и грустную музыку, веселое и грустное настроение сверстников, взрослых, а также и животных («Дети играют с котята​ми — всем весело»), эмоционально откликается на содержание про​читанного, сопереживает героям.

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его действиям, отвечает на во​просы взрослого и комментирует его действия в процессе совместной игры, выполнения режимных моментов.

Проявляет интерес к сверстникам, к взаимодействию в игре, в повсе​дневном общении и бытовой деятельности: может спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и прочее. У ребенка значительно увеличился запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, он пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.    

Способный управлять своим поведением и планировать свои дейст​вия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.

Ребенок ос​воил некоторые нормы и правила поведения, связанные с определен​ными разрешениями и запретами («можно», «нужно», «нельзя»), может увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и правилам поведения. Ребенок испытывает удовлетворение от одобре​ния правильных действий взрослыми. Дети могут спокойно, не мешая друг другу, играть рядом, объеди​няться в игре с общей игрушкой, участвовать в несложной совместной практической деятельности. Проявляют стремление к положительным поступкам, но их взаимоотношения зависят от ситуации и пока еще требуют постоянного внимания воспитателя.

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (пробле​мы), адекватные возрасту.

Ребенок активно участвует в разнообразных видах деятельности: в играх, двигательных упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, подра​жании образам животных, танцевальные импровизации и т.п.). При​нимает цель, в играх, в предметной и художественной деятельности по показу и побуждению взрослых ребенок доводит начатую работу до определенного результата.

Ребенок владеет игровыми действиями с игрушками и предмета​ми-заместителями, разворачивает игровой сюжет из нескольких эпи​зодов, приобрел первичные умения ролевого поведения.

Ребенок оказывается способным не только объединять предметы по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать обще​принятые представления о группах предметов (одежда, посуда, игруш​ки). Участвует в элементарной исследовательской деятельности по изучению качеств и свойств объектов неживой природы, в посильной деятельности по уходу за растениями и животными уголка природы.

Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в игре, рисунке, постройке.

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, госу​дарстве, мире и природе.

Представления о себе. Ребенок знает свое имя, фамилию, пол, возраст. Осознает свои отдельные умения и действия, которые само​стоятельно освоены («Я умею строить дом», «Я умею сам застегивать куртку» и т. п.).

Представления о семье и обществе. Ребенок узнает дом, квартиру, в которой живет, детский сад, группу, своих воспитателей, няню. Знает членов своей семьи и ближайших родственников (бабушку, дедушку, тетю, дядю). Разговаривает со взрослым о членах своей семьи, отвечая на вопросы при рассматривании семейного альбома или фотографий.

Ребенок понимает, что вещи, предметы сделаны людьми и требуют бережного обращения с ними.

Представления о природе. В общении с воспитателем и сверстни​ками ребенок называет хорошо знакомых животных и растения бли​жайшего окружения и обитателей уголка природы, их действия, яркие признаки внешнего вида («Золотая рыбка живет в аквариуме, плавает, ест корм, у нее красивый хвост и плавники»),

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.

Ребенок внимательно вслушивается в речь и указания взрослого, при​нимает образец. Следуя вопросам взрослого, рассматривает предметы, игрушки, иллюстрации, слушает комментарии и пояснения взрослого.

 

18.2. Итоги освоения содержания программы с детьми 4-5 лет.

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиениче​скими навыками.

Физические возможности детей значительно возрос​ли: движения их стали значительно более уверенными и разнообраз​ными. Дети испытывают острую потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В случае ограничения активной двигатель​ной деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непо​слушными, капризными. Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста.

Ребенок выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; рассказы​вает о последовательности и необходимости выполнения культурно-гигиенических навыков — одевания на прогулку, приема пищи и пользовании столовыми приборами, пользовании предметами личной гигиены. Ребенок самостоятелен в самообслуживании, сам ставит цель, видит необходимость выполнения определенных действий.

Любознательный, активный.

 Дошкольник пятого года жизни отличается высокой активностью и любознательностью. Задает много во​просов поискового характера: «Почему?» «Зачем?», «Для чего?», стре​мится установить связи и зависимости в природе, социальном мире. Ребенок владеет основными способами познания, имеет некоторый опыт деятельности и запас представлений об окружающем, с помощью воспитателя активно включается в деятельность экспериментирова​ния. В процессе совместной исследовательской деятельности активно познает и называет свойства и качества предметов, особенности объ​ектов природы, обследовательские действия. Объединяет предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков.

Эмоционально отзывчивый.

Откликается на эмоции близких людей и друзей. Для привлечения и сохранения внимания сверстника ис​пользует средства интонационной речевой выразительности — силу голоса, интонацию, ритм и темп речи. Выразительно читает стихи, пересказывает короткие рассказы, передавая свое отношение к героям, Использует в речи слова участия, эмоционального сочувствия, состра​дания для поддержания сотрудничества, установления отношений со сверстниками и взрослыми, С помощью образных средств языка пере​дает эмоциональные состояния людей и животных. Испытывает ра​дость от общения с животными и растениями, как знакомыми, так и новыми для него. Сопереживает персонажам сказок. Эмоционально реагирует на художественные произведения, мир природы.

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Ребенок активно проявляет стремление к общению со сверстниками, нуждается в содержательных контактах со сверстниками по поводу игрушек, совместных игр, общих дел. Речевые контакты становятся более длительными и активными, налаживаются первые дружеские связи между детьми. По предложению воспитателя ребенок может договориться со сверстником о совместной игре, подо​брать нужные игрушки, создать игровую обстановку. Стремится к само​выражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников.

Ребенок охотно сотрудничает со взрослыми не только в практи​ческих делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за живот​ными, растениями), но и активно стремится к познавательному, ин​теллектуальному общению со взрослыми — задает много вопросов по​искового характера. Начинает проявлять уважение к старшим, называет по имени и отчеству. В привычной  обстановке самостоятельно выполняет знакомые правила общения со взрослыми, здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста»

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элемен​тарные общепринятые нормы и правила поведения.

Ребенок владеет раз​ными способами деятельности, проявляет самостоятельность, стремит​ся к самовыражению. Поведение ребенка определяется требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том «что такое хорошо и что такое плохо» (например, нельзя драться, нехорошо ябедничать, нужно делиться, уважать взрослых и прочее). С помощью взрослого ребенок может наметить действия, направленные на достижение конкретной цели. По напоминанию взрослого старается придерживаться основных правил поведения в быту и на улице.

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (пробле​мы), адекватные возрасту.

Ребенок может применять усвоенные зна​ния и способы деятельности для решения несложных задач, постав​ленных взрослым. Доброжелателен в общении со сверстниками в со​вместных делах; проявляет интерес к разным видам деятельности, активно участвует в них. Овладевает умениями экспериментирования и при содействии взрослого активно использует их для решения ин​теллектуальных и бытовых задач.

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (бли​жайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.

           Представления о себе. Ребенок знает свое имя (полное и краткое), фамилию, возраст, пол. Осознает некоторые свои умения («умею ри​совать»), знания («знаю, о чем эта сказка»), то, чему научился («стро​ить дом»). Стремится узнать от взрослого некоторые сведения о своем организме (для чего нужны руки, ноги, глаза, ресницы и прочее).

Представления о семье. Знает состав своей семьи, рассказывает о деятельности членов своей семьи, о произошедших семейных событи​ях, праздниках, о любимых игрушках, домашних животных.

Представления об обществе (ближайшем социуме), его культурных ценностях. Беседует с воспитателем о профессиях работников детского сада: помощника воспитателя, повара, медицинской сестры, воспита​теля, прачки.

Представления о государстве. Знает название страны и города, в котором живет, хорошо ориентируется в ближайшем окружении.

      Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.

Умеет работать по образцу, слушать взрослого и выполнять его зада​ния, отвечать, когда спрашивают.                            

            Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками.

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходи​мые для осуществления различных видов детской деятельности.

 

18.3. Итоги освоения содержания программы с детьми 5-6 лет.

 Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.

1. Физическое развитие. Ребенок проявляет интерес к физическим упражнениям. Правильно выполняет физические упражнения. Проявляет самоконтроль и самооценку. Может самостоятельно придумать и выполнить несложные физические упражнения, стремится к проявлению индивидуальности.

 2. Освоение культурно-гигиенических  навыков.

Дошкольник самостоятельно выполняет основные  культурно-гигиенические процессы (культура еды, умывание, одевание), владеет приемами чистки одежды и обуви с помощью щетки. Самостоятельно замечает, когда нужно вымыть руки или причесаться. Освоил отдельные правила безопасного поведения, способен рассказать взрослому о своем самочувствии и о некоторых опасных ситуациях, которых нужно избегать.

Любознательный,  активный.

Ребенок проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется познавательный интерес. Он может принять  и самостоятельно поставить познавательную задачу и решить ее доступными способами (понаблюдать, сравнить, высказать предположение,  доказать). Проявляет интеллектуальные эмоции, догадку и сообразительность, с удовольствием экспериментирует. Испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, интересуется событиями прошлого и будущего, жизнью родного города и страны, различными народами, животным и растительным миром. Фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем.

Эмоционально отзывчивый.

Ребенок понимает эмоциональные состояния взрослых и других детей, выраженные в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, огорчение, удивление, обида, доброта),  проявляет готовность помочь, сочувствие. Способен находить общие черты в настроении людей, музыки, природы, скульптурного изображения (радость, печаль, восторг,  задумчивость). Высказывает свое мнение о причинах того или иного эмоционального состояния людей. Понимает некоторые образные средства, которые используются для передачи настроения в изобразительном искусстве или музыке (цвет, композиция, интонация, темп), в художественной литературе.

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Ребенок  проявляет уважение к взрослым, называет их по имени и отчеству, вежливо обращается с просьбой, отвечает на вопросы развернутой фразой. Умеет интересоваться состоянием здоровья близких людей, ласково называть их. Стремится рассказывать старшим о своих делах, любимых играх и книгах. Внимателен к поручениям взрослых, проявляет настойчивость и самостоятельность в их выполнении, вступает в сотрудничество.

Дети могут самостоятельно или с небольшой помощью воспитателя объединяться для совместной деятельности, определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать полученный результат и характер взаимоотношений («Мы дружно играли»).

Ребенок стремится регулировать свою активность: соблюдать очередность, учитывать права других людей. Проявляет инициативу в общении – делится впечатлениями со сверстниками, задает вопросы, привлекает к общению других детей.

Ребенок имеет богатый словарный запас. Речь чистая, грамматически правильная, выразительная. Значительно увеличивается запас слов, совершенствуется грамматический строй речи. Появляются элементарные виды суждений об окружающем. Ребенок пользуется не только простыми, но и сложными предложениями.

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.

Ребенок соблюдает установленный порядок поведения в группе, ориентируется в своем поведении не только на контроль воспитателя, но и на самоконтроль на основе известных правил, владеет приемами справедливого распределения игрушек, предметов: по очереди, по жребию, с помощью считалок. Понимает, почему нужно выполнять правила культуры поведения, представляет последствия своих неосторожных действий или других детей (толкнул, напугал). Стремится к мирному разрешению конфликтов, к сдерживанию негативных проявлений поведения. Ребенок может испытывать потребность в поддержке и направлении взрослого в выполнении правил поведения в новых условиях.

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к  ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с предложениями по созданию игровой обстановки,  развитию сюжета, выполнению ролей. В художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную педагогом, может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные техники, создает выразительные образы, верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной инициативе рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера. Активен в  театрализованной, игровой деятельности по литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами выразительности. Проявляет творчество в развивающих играх и в преобразовательной деятельности. Способен к достаточно самостоятельному осуществлению  познавательно-исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого осуществляет уход за растениями, откликается на предложение взрослого помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко выражено стремление к самостоятельности.

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.

 Представления о себе. Ребенок знает свое имя, отчество, фамилию, пол, дату рождения, адрес, номер телефона. Располагает некоторыми сведениями об организме, назначении отдельных органов, условиях их нормального функционирования («Надо следить за чистотой рук, дышать свежим воздухом»). Охотно рассказывает о себе, событиях своей жизни, мечтах, достижениях, увлечениях. Имеет положительную самооценку, стремится к успешной деятельности.

Представления о семье. Ребенок имеет представление о семье, семейных и родственных отношениях; знает, как поддерживаются родственные связи (разговор по телефону, переписка, посещения), как проявляются отношения любви и заботы в семье, знает некоторые традиции и увлечения членов семьи. Имеет представление о значимости профессий родителей, устанавливает связи между видами труда.

Представления о государстве и мире. Ребенок имеет развернутые представления о родном городе. Знает название своей страны, ее государственные символы, испытывает чувство гордости своей страной.
 Имеет некоторые представления о природе родной страны, достопримечательностях родного города и России; ярких событиях ее недавнего прошлого, великих россиянах (воинах, изобретателях, путешественниках, художниках), прославивших Россию, знаменитых жителях своего города. Проявляет интерес к жизни людей в других странах мира.  Стремится поделиться впечатлениями о поездках в другие города или страны.

Представления  о природе. Ребенок имеет представление о многообразии растений и животных, их потребностях как живых организмов, владеет представлениями об уходе за растениями, некоторыми животными, стремится применять имеющиеся представления в собственной деятельности.

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.

Ребенок слушает и понимает взрослого. Действует по правилу или по образцу в разных видах деятельности, способен  к произвольным действиям, самостоятельно планирует и называет два-три последовательных действия, способен удерживать в памяти правило, высказанное взрослым, и действовать по нему без напоминания. Способен аргументировать свои суждения, стремится к результативному выполнению работы в соответствии с темой, к позитивной оценке результата взрослым.

            Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками.

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.           

218.4. Итоги освоения содержания программы с детьми 6-7 лет.      

Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками.

У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности.  Ребенок технически правильно выполняет большинство физических упражнений, проявляя интерес, активность. Необходимые усилия. Может оценить усилия других детей, упорен в достижении своей цели положительного результата. Способен организовать подвижные игры и упражнения с подгруппой сверстников и малышей.  Может придумать и выполнить несложные физические упражнения.  Понимает значение здоровья, необходимость выполнения режима дня, важность занятий спортом, утренней гимнастики. Самостоятельно выполняет доступные возрасту культурно-гигиенические навыки, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.
 Любознательный,  активный.

Интересуется новым, интересным в окружающем мире (мире предметов, вещей, отношений и в своем внутреннем мире). Задает много вопросов, настойчиво добивается решения познавательных задач, экспериментирует и исследует предметы и материалы. Использует  разные способы познания мира природы, пользуется схемами, наглядными моделями. Отличается высокой речевой активностью, готовностью принять общий замысел. Проявляет настойчивый познавательный интерес к миру, к своему будущему положению школьника, стремится овладеть грамотой -  чтением, письмом, счетом. Способен инициативно и самостоятельно действовать в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности. Умеет сам выдвинуть идеи, план действий,  организовать партнеров по деятельности. В случае затруднений обращается за помощью к взрослому.

Эмоционально отзывчивый.

Правильно понимает эмоциональные состояния других людей, активно выражает готовность помочь. Откликается на эмоции близких людей и друзей, проявляет сочувствие. Умеет «читать» эмоциональные состояния по мимике, жестам, интонациям голоса, высказывает мнение о причинах эмоционального состояния сверстника. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.

Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками.

Ребенок освоил основы культуры поведения, дружеских взаимоотношений. Использует деловую, познавательную, личностную форму общения. С удовольствием принимает участие в коллективных делах: способен принять общую цель и условия, старается действовать согласованно, проявляет  живой интерес к общему результату. Владеет речевыми умениями. Адекватно использует вербальные и невербальные средства общения. Владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.

Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения.

Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями взрослых и первичными ценностными представлениями о том, «что такое хорошо, а что такое плохо»

(нельзя драться, нельзя обижать маленьких, ябедничать, нужно делиться, нужно уважать взрослых) В поведении наблюдаются элементы волевых проявлений: при необходимости ребенок умеет сдерживаться, проявляет терпение и настойчивость. Чутко реагирует на оценку своих действий и поступков, воздерживается от повторения действий, отрицательно оцененных взрослыми. Способен к элементарному планированию своих действий, направленных на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре).

Ребенок может применять усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок предложить собственный замысел и воплотить его в постройке,  рисунке, рассказе. Правильно выбирает предметы и материалы для самостоятельной деятельности в соответствии с их качествами, свойствами, назначением. Использует сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств предметов. Умеет пользоваться несложными наглядными моделями, схемами для решения задач. Вычленяет существенные родовые признаки и осуществляет группировку предметов, доказывает правильность обобщений. Выражает в речи логические связи и зависимости. Проявляет творчество в интеллектуальных играх, интересуется разгадыванием кроссвордов, ребусов.

Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту.

Проявляет самостоятельность в различных видах деятельности, стремится к проявлению творческой инициативы. Может самостоятельно поставит цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к  ее достижению, осуществить замысел и оценить полученный результат с позиции цели. Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе. В играх проявляет инициативу, выступает с предложениями по созданию игровой обстановки,  развитию сюжета, выполнению ролей. В художественной деятельности ребенок охотно принимает тему, предложенную педагогом, может ее конкретизировать; уверенно использует освоенные техники, создает выразительные образы, верно подбирает для их создания средства выразительности; по собственной инициативе рисует, лепит, мастерит необходимые для игр объекты, подарки родным, предметы украшения интерьера. Активен в  театрализованной, игровой деятельности по литературному произведению, проявляет речевое творчество в сочинении загадок, сказок, рассказов; не повторяет рассказов других, пользуется разнообразными средствами выразительности. Проявляет творчество в развивающих играх и в преобразовательной деятельности. Способен к достаточно самостоятельному осуществлению  познавательно-исследовательской деятельности, активно использует доступные средства – поисковые действия, сравнения. С незначительной помощью взрослого осуществляет уход за растениями, откликается на предложение взрослого помочь живому. Охотно участвует в разных видах повседневного труда; ярко выражено стремление к самостоятельности.

Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе (ближайшем социуме), государстве (стране), мире и природе.

Представления о себе. Ребенок имеет представление о своем возрасте, половой принадлежности; рассказывает о себе, о событиях совей жизни, об эпизодах раннего детства, мечтах, подготовке к школе, о своих умениях и достижениях.

Представления о семье. Ребенок имеет представление о составе семьи, родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; гордится своей семьей, своими близкими: рассказывает об их профессиях, достижениях, увлечениях, о детстве родителей, их школьных делах. Представления об обществе (ближайшем социуме). Ребенок имеет представления о культурных ценностях общества и о своем месте в нем.

Представления о государстве. Ребенок знает о принадлежности к нему, о символах государства, «малой» и «большой» Родине, ее природе. Представления о мире. Ребенок имеет представления о планете Земля, многообразии стран, населения, о природе планеты, разнообразии языков.

Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности.

Ребенок умеет работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции. Владеет разнообразными речевыми умениями: выслушать и понять речь собеседника, понятно для слушателя выразить свои мысли в форме предложения, рассказа, рассуждения; имеет богатый словарный запас, владеет средствами речевой выразительности. Проявляет настойчивость и волевые усилия в поиске ответа на вопросы. Владеет элементарным самоконтролем, приемами сопоставления своих действий с образцом, умеет находить ошибки и исправлять их.

Овладевший необходимыми специальными умениями и навыками.

У ребенка сформированы специальные умения и навыки (речевые, изобразительные, музыкальные, конструктивные и другие), необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.                                   

19. ПЕРЕЧЕНЬ ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, ПОСОБИЙ

ДЛЯ КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕЙ РАБОТЫ:
· Подготовка к школе детей с задержкой психического развития (тематическое планирование занятий) С.Г. Шевченко 

· «Коррекционно-развивающие занятия в младшей группе», В. Л. Шарохина, 
· «Коррекционно-развивающие занятия в средней группе», В. Л. Шарохина
· «Коррекционно-развивающие занятия с детьми старшего дошкольного возраста», В. Л. Шарохина
· «Система коррекционно-развивающих занятий по подготовке детей к школе» Ю.В. Останкова
· «Психогимнастика в детском саду» Е.А. Алябьева
· «Телесно-ориентированные подходы к психокоррекционной и развивающей работе с детьми» И.В. Ганичева

· «  Детская практическая психология. « Я хочу!». Психологическое сопровождение естественного развития маленьких детей» Бардиер Г, Ромазин И., Чередникова.

· «Игры и задания на интеллектуальное развитие ребенка 5-6 лет» Ю. А. Соколова

· «Упражнения на каждый день: Развитие внимания и воображения дошкольников» Л.Ф. Тихомирова

· «Познавательные способности. Дети 5-7 лет» Л.Ф. Тихомирова

· «Память. Дети 5-7 лет» Л.Ф. Симонова

· «Развитие восприятия. Дети 3-7 лет» Т.В. Башаева

· «Коррекция развития интеллекта дошкольников» А.Л. Сиротюк

· «Тесты для детей 3-4 лет» О. Н. Земцова

· «Тесты на интеллектуальное развитие ребенка 3-х лет»  Ю. А. Соколова

· «Тесты на готовность к школе ребенка 6-7 лет» Ю. А. Соколова

· Альбомы по развитию познавательных процессов от 3-7 лет

· «Развивающие компьютерные методики для детей 5-6 лет». Адалин

· «Развивающие компьютерные методики для детей раннего возраста». 

· «Программа комплексной подготовки детей старшего дошкольного возраста к школе». Адалин 
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                                                                                                                 Приложение 1.
Проект «Территория Свободы»
Условия для проведения интегрированных игровых сеансов:

Все пространство детского сада в нашем детском саду отдано детям, которое мы активно используем в своих сеансах. Одним из мест, где проходят наши игровые сеансы, является спортивный зал, где есть возможность выплеснуть свою чрезмерную двигательную энергию. Для правильной организации их активности используются спортивные детские тренажеры. На эффективность проведения игровых сеансов влияет качественная и глубоко продуманная предварительная работа по подготовке всех необходимых пособий и инвентаря, которые помогут проводить занятия с детьми живо, эмоционально, интересно и позволит каждому ребенку стать субъектом коррекционно - развивающего процесса. Используются игры развивающего характера. Дети могут избирательно реагировать на них. Игровой материал находится как в открытом, так и закрытом пространстве: это «сюрпризные» книги – шкатулки, в которых на каждый игровой сеанс меняются задания, таким образом, стимулируется интерес ребенка. Разыгрываем театрализованные этюды. Они дают возможность ребенку попробовать себя в различных ролях, примерить разные типы поведения, стили общения, что значительно расширяет ассортимент его коммуникативных возможностей. Используем специальные атрибуты для снятия агрессии: мешочек для шума», коробку, в которую можно рвать бумагу, отражая определенные эмоции. Сеансы могут проходить и в кабинете психолога, и в групповых помещениях. Для разыгрывания проблемной ситуации используем коврограф, лабиринт, которые расположены в рекреациях. Для моих «шустриков» очень важны «лестницы успеха», которые находятся в группах, на ней дети могут поместить свои работы, как признанные ими в качественном плане. Дети предлагают и свои идеи, например, разместить свои работы по периметру коридора: «Это, чтобы все увидели и родители тоже!», и этот выбор детей уважаем нами, взрослыми. В музыкальном зале у нас находится дерево желаний, на которое ребята вешают маленькие конвертики (со своей мечтой и со своими добрыми делами), для моих шустриков оно является ориентиром к успеху! После игровых сеансов мои «непоседы» иногда хотят поделиться своими достижениями, а может секретами с мамой или папой, поэтому у нас есть особый телефон, по которому, играя, они осуществляют свое желание. Коллективные игры и упражнения, которые мы используем, подбираются таким образом, чтобы ребята ощущали себя успешными, повысили свою самооценку и мотивацию достижений, способствовали развитию наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции. Играя с детьми в различные игры, мы моделируем ситуации, «прорабатываем» эмоции и чувства, а дети учатся не бояться окружающего мира, контролировать свое поведение. Как быть, если в процессе работы, ребенок все же нарушает правила, установленные ими же самим? – спросите вы меня. Мы, взрослые, применяем следующие приемы:

· Без лишних слов указываем обратить внимание на планшет «Мы выбираем», где есть схемы-опоры правил;

· “Советы самому себе” (ребенок их может нарисовать или написать и повесить на «дерево желаний)

· Можем ограничиться и словесной инструкцией, но при этом важно иметь в виду: инструкция должна быть очень конкретной и содержать не более десяти слов. Необходимо, проговорить ребенку, что он может исправить свою ошибку. У него все получится. Вы верите в это.

· В редких случаях, используем прием, когда ребенок пропускает следующий сеанс.

Прогнозируемый результат интегрированных сеансов: 
Ребенок сможет регулировать собственное поведение, увидев себя со стороны, станет менее зависимым от ситуации. 
Родитель приобретает новые формы взаимодействия со своим ребенком, значимые показатели изменений в детско-родительских отношениях:

· лучшее понимание своего ребёнка; 

· значительное снижение конфликтных ситуаций между детьми и родителями;

· появление положительного опыта взаимодействия;

· ощущение большей эмоциональной близости с ребёнком.
Картотека подвижных игр

(для гиперактивных детей)
Игра “Найди отличие” (Лютова Е.К., Монина Г.Б.) 

Цель: развитие умения концентрировать внимание на деталях.

Ребенок рисует любую несложную картинку (котик, домик и др.) и передает ее взрослому, а сам отворачивается. Взрослый дорисовывает несколько деталей и возвращает картинку. Ребенок должен заметить, что изменилось в рисунке. Затем взрослый и ребенок могут поменяться ролями.

Игру можно проводить и с группой детей. В этом случае дети по очереди рисуют на доске какой-либо рисунок и отворачиваются (при этом возможность движения не ограничивается). Взрослый дорисовывает несколько деталей. Дети, взглянув на рисунок, должны сказать, какие изменения произошли.

Игра “Ласковые лапки” (Шевцова И.В.) 

Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия, гармонизация отношений между ребенком и взрослым. Взрослый подбирает 6—7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т.д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть; воспитатель объясняет, что по руке будет ходить “зверек” и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой “зверек” прикасался к руке — отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.

Вариант игры: “зверек” будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.

Игра “Кричалки—шепталки—молчалки” (Шевцова И.В)

Цель: развитие наблюдательности, умения действовать по правилу, волевой регуляции.

Из разноцветного картона надо сделать 3 силуэта ладони: красный, желтый, синий. Это — сигналы. Когда взрослый поднимает красную ладонь — “кричалку” можно бегать, кричать, сильно шуметь; желтая ладонь — “шепталка” — можно тихо передвигаться и шептаться, на сигнал “молчалка” — синяя ладонь — дети должны замереть на месте или лечь на пол и не шевелиться. Заканчивать игру следует “молчанками”.

Игра “Гвалт” (Коротаева Е.В., 1997) 

Цель: развитие концентрации внимания. Один из участников (по желанию) становится водящим и выходит за дверь. Группа выбирает какую-либо фразу или строчку из известной всем песни, которую распределяют так: каждому участнику по одному слову. Затем входит водящий, и игроки все одновременно, хором, начинают громко повторять каждый свое слово. Водящий должен догадаться, что это за песня, собрав ее по словечку.

Желательно, чтобы до того как войдет водящий, каждый ребенок повторил вслух доставшееся ему слово.

Игра “Менялки” (Автор неизвестен) 

Цель: развитие коммуникативных навыков, активизация детей.

Игра проводится в кругу, участники выбирают водящего, который встает и выносит свой стул за круг, таким образом получается, что стульев на один меньше, чем играющих. Далее ведущий говорит: “Меняются местами те, у кого ... (светлые волосы, часы и т. д.). После этого имеющие названный признак должны быстро встать и поменяться местами, в то же время водящий старается занять свободное место. Участник игры, оставшийся без стула, становится водящим.

Игра “Разговор с руками” (Шевцова И.В.) 

Цель: научить детей контролировать свои действия. Если ребенок подрался, что - то сломал или причинил кому-нибудь боль, можно предложить ему такую игру: обвести на листе бумаги силуэт ладоней. Затем предложите ему оживить ладошки — нарисовать им глазки, ротик, раскрасить цветными карандашами пальчики. После этого можно затеять беседу с руками. Спросите: “Кто вы, как вас зовут?”, “Что вы любите делать?”, “Чего не любите?”, “Какие вы?”. Если ребенок не подключается к разговору, проговорите диалог сами. При этом важно подчеркнуть, что руки хорошие, они многое умеют делать (перечислите, что именно), но иногда не слушаются своего хозяина. Закончить игру нужно “заключением договора” между руками и их хозяином. Пусть руки пообещают, что в течение 2-3 дней (сегодняшнего вечера или, в случае работы с гиперактивными детьми, еще более короткого промежутка времени) они постараются делать только хорошие дела: мастерить, здороваться, играть и не будут никого обижать.

Если ребенок согласится на такие условия, то через заранее оговоренный промежуток времени необходимо снова поиграть в эту игру и заключить договор на более длительный срок, похвалив послушные руки и их хозяина 

Игра “Говори!” (Лютова Е.К., Монино Г.Б.) 

Цель: развитие умения контролировать импульсивные действия.

Скажите детям следующее. “Ребята, я буду задавать вам простые и сложные вопросы. Но отвечать на них можно будет только тогда, когда я дам команду: “Говори!” Давайте потренируемся: “Какое сейчас время года?”

 (Педагог делает паузу) “Говори!”; “Какого цвета у нас в группе (в классе) потолок?”... “Говори!”; “Какой сегодня день недели?”... “Говори!”; “Сколько будет два плюс три?” и т. д.”

Игра может проводиться как индивидуально, так и с группой детей.

Игра “Броуновское движение” (Шевченко Ю.С., 1997) 

Цель: развитие умения распределять внимание. Все дети встают в круг. Ведущий один за другим вкатывает в центр круга теннисные мячики. Детям сообщаются правила игры: мячи не должны останавливаться и выкатываться за пределы круга, их можно толкать ногой или рукой. Если участники успешно выполняют правила игры, ведущий вкатывает дополнительное количество мячей. Смысл игры — установить командный рекорд по количеству мячей в круге.

Игра “Час тишины и час “можно”” (Кряжева Н.Л., 1997) 

Цель: дать возможность ребенку сбросить накопившуюся энергию, а взрослому — научиться управлять его поведением. Договоритесь с детьми, что, когда они устанут или займутся важным делом, в группе будет наступать час тишины. Дети должны вести себя тихо, спокойно играть, рисовать. Но в награду за это иногда у них будет час “можно”, когда им разрешается прыгать, кричать, бегать и т.д.

“Часы” можно чередовать в течение одного дня, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали привычными в вашей группе или классе. Лучше заранее оговорить, какие конкретные действия разрешены, а какие запрещены.

С помощью этой игры можно избежать нескончаемого потока замечаний, которые взрослый адресует гиперактивно-му ребенку (а тот их “не слышит”).

Игра “Передай мяч” (Кряжева Н.Л., 1997) 

Цель: снять излишнюю двигательную активность. Сидя на стульях или стоя в кругу, играющие стараются как можно быстрее передать мяч, не уронив его, соседу. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч друг другу или передавать его, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину. Усложнить упражнение можно, попросив детей играть с закрытыми глазами или используя в игре одновременно несколько мячей.

Игра “Сиамские близнецы” (Кряжева Н.Л., 1997) 

Цель: научить детей гибкости в общении друг с другом, способствовать возникновению доверия между ними. Скажите детям следующее. “Разбейтесь на пары, встаньте плечом к плечу, обнимите друг друга одной рукой за пояс, правую ногу поставьте рядом с левой ногой партнера. Теперь вы сросшиеся близнецы: две головы, три ноги, одно туловище, и две руки. Попробуйте походить по помещению, что-то сделать, лечь, встать, порисовать, попрыгать, похлопать в ладоши и т.д.” Чтобы “третья” нога действовала “дружно”, ее можно скрепить либо веревочкой, либо резинкой. Кроме того, близнецы могут “срастись” не только ногами, но спинками, головами и др.

Игра “Зеваки” (Чистякова М.И., 1990) 

Цель: развитие произвольного внимания, быстроты реакции, обучение умению управлять своим телом и выполнять инструкции.

Все играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего (это может быть звук колокольчика, погремушки, хлопок руками или какое-нибудь слово) дети останавливаются, хлопают 4 раза в ладоши, поворачиваются и идут в другую сторону. Кто не успел выполнить задание, выбывает из игры. Игру можно проводить под музыку или под групповую песню. В таком случае дети должны хлопать в ладоши, услышав определенное слово песни (оговоренное заранее).

Игра “Колпак мой треугольный” (Старинная игра) (раздаточный материал)

 Цель: научить концентрировать внимание, способствовать осознанию ребенком своего тела, научить управлять движениями и контролировать свое поведение. Играющие сидят в кругу. Все по очереди, начиная с ведущего, произносят по одному слову из фразы: колпак мой треугольный, мой треугольный колпак. А если не треугольный, то это не мой колпака. После этого фраза повторяется снова, но дети, которым выпадет говорить слово “колпак” заменяют его жестом (например, 2 легких хлопка ладошкой по своей голове). В следующий раз уже заменяются 2 слова: слово “колпак” и слово “мой” (показать рукой на себя). В каждом последующем кругу играющие произносят на одно слово меньше, а “показывают” на одно больше. В завершающем повторе дети изображают только жестами всю фразу.

Если такая длинная фраза трудна для воспроизведения, ее можно сократить.

Игра “Слушай команду” (Чистякова М.И., 1990) 

Цель: развитие внимания, произвольности поведения. Звучит спокойная, но не слишком медленная музыка. Дети идут в колонне друг за другом. Внезапно музыка прекращается. Все останавливаются, слушают произнесенную шепотом команду ведущего (например: “Положите правую руку на плечо соседа”)  и тотчас же ее выполняют. Затем снова звучит музыка, и все продолжают ходьбу. Команды даются только на выполнение спокойных движений. Игра проводится до тех пор, пока группа в состоянии хорошо слушать и выполнять задание. Игра поможет воспитателю сменить ритм действия расшалившихся ребят, а детям — успокоиться и без труда переключиться на другой, более спокойный вид деятельности.

Игра “Расставь посты” (Чистякова М.И., 1990) 

Цель: развитие навыков волевой регуляции, способности концентрировать внимание на определенном сигнале. Дети маршируют под музыку друг за другом. Впереди идет командир, который выбирает направление движения. Как только командир хлопнет в ладоши, идущий последним ребенок должен немедленно остановиться. Все остальные продолжают маршировать и слушать команды. Таким образом, командир расставляет всех детей в задуманном им порядке (в линейку, по кругу, по углам и т. д.). Чтобы слышать команды, дети должны передвигаться бесшумно.

Игра “Король сказал...” 

Цель: переключение внимания с одного вида деятельности на другой, преодоление двигательных автоматизмов. Все участники игры вместе с ведущим становятся в круг. Ведущий говорит, что он будет показывать разные движения (физкультурные, танцевальные, шуточные), а играющие должны их повторять только в том случае, если он добавит слова “Король сказала. Кто ошибется, выходит на середину круга и выполняет какое-нибудь задание участников игры, например, улыбнуться, попрыгать на одной ноге и т.д. Вместо слов “Король сказал” можно добавлять и другие, например, “Пожалуйста” или “Командир приказал”.

Игра “Запрещенное движение” (Кряжева Н.Л., 1997) 

Цель: игра с четкими правилами организует, дисциплинирует детей, сплачивает играющих, развивает быстроту реакции и вызывает здоровый эмоциональный подъем. Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку с началом каждого такта они повторяют движения, которые показывает ведущий. Затем выбирается одно движение, которое нельзя будет выполнять. Тот, кто повторит запрещенное движение, выходит из игры. Вместо показа движения можно называть вслух цифры. Участники игры повторяют хором все цифры, кроме одной, запрещенной, например, цифры “пять”. Когда дети ее услышат, они должны будут хлопнуть в ладоши (или покружиться на месте).

Игра “Слушай хлопки” (Чистякова М.И., 1990) 

Цель: тренировка внимания и контроль двигательной активности.

Все идут по кругу или передвигаются по комнате в свободном направлении. Когда ведущий хлопнет в ладоши один раз, дети должны остановиться и принять позу “аиста” (стоять на одной ноге, руки в стороны) или какую-либо другую позу. Если ведущий хлопнет два раза, играющие должны принять позу “лягушки” (присесть, пятки вместе, носки и колени в стороны, руки между ступнями ног на полу). На три хлопка играющие возобновляют ходьбу.

Игра “Замри” (Чистякова М.И., 1990) 

Цель: развитие внимания и памяти. Дети прыгают в такт музыке (ноги в стороны — вместе, сопровождая прыжки хлопками над головой и по бедрам). Внезапно музыка обрывается. Играющие должны застыть в позе, на которую пришлась остановка музыки. Если кому-то из участников это не удалось, он выбывает из игры. Снова звучит музыка — оставшиеся продолжают выполнять движения. Играют до тех пор, пока в круге ни останется лишь один играющий.

Игра “Давайте поздороваемся” 

Цель: снятие мышечного напряжения, переключение внимания.

Дети по сигналу ведущего начинают хаотично двигаться по комнате и здороваются со всеми, кто встречается на их пути (а возможно, что кто-либо из детей будет специально стремиться поздороваться именно с тем, кто обычно не обращает на него внимания). Здороваться надо определенным образом:

1 хлопок — здороваемся за руку;

2 хлопка — здороваемся плечиками;

3 хлопка — здороваемся спинками. Разнообразие тактильных ощущений, сопутствующих проведению этой игры, даст гиперактивному ребенку возможность почувствовать свое тело, снять мышечное напряжение. Смена партнеров по игре поможет избавиться от ощущения отчужденности. Для полноты тактильных ощущений желательно ввести запрет на разговоры во время этой игры.

Игра “Веселая игра с колокольчиком” (Карпова Е.В., Лютова Е.К., 1999) (раздаточный материал)

Цель: развитие слухового восприятия. Все садятся в круг, по желанию группы выбирается водящий, однако, если желающих водить нет, то роль водящего отводится тренеру. Водящему завязывают глаза, а колокольчик передают по кругу, задача водящего — поймать человека с колокольчиком. Перебрасывать колоколъчик друг другу нельзя.

Существуют несколько требований к ним, которые обязаны все соблюдать:

Все игры родители начинают вводить поэтапно, сперва начинают тренировать одну функцию. Если результат в играх виден, то подбираются дальше игры из следующей группы.

Игровая деятельность осуществляется как индивидуально с ребенком, так и всей семьей.

Старайтесь предугадывать переутомление ребенка, для этого во время переключайте внимание на другие объекты.

Гиперактивный ребенок нуждается в контроле со стороны взрослого, поэтому старайтесь своевременно вводить поощрение и наказание в играх.

Интегрированные игровые сеансы педагога-психолога и воспитателя младшей группы  «Волшебный мир сенсорики».

Цель сеансов: обогащение чувственного опыта детей раннего возраста, формирование предпосылок для дальнейшего умственного развития.

Задачи:

· создание условий для обогащения чувственного опыта, необходимого для полноценного восприятия окружающего мира, и накопления сенсорного опыта детей в ходе предметно-игровой деятельности через игры с дидактическим материалом

· формирование умения ориентироваться в различных свойствах предметов (цвете, величине, форме, количестве, положении в пространстве и проч.)

· формирование первичных волевых черт характера в процессе овладения целенаправленными действиями с предметами (умение не отвлекаться от поставленной задачи, доводить ее  до завершения, стремиться к получению положительного результата и др.)

Ожидаемый результат - дети должны:

· соотносить разнородные предметы по цвету, форме, величине

· различать и называть цвета (красный, синий, желтый, зеленый, белый, черный); формы (круг, квадрат, овал, треугольник, прямоугольник) заменяя названия формы названием соответствующих предметов: величину контрастную (большой, маленький) и менее контрастную (больше, меньше, очень большой, очень маленький, самый маленький)

· складывать рисунки из геометрической мозаики, учитывая цвет, форму, величину по образцу и самостоятельно
· обладать высоким уровнем развития слуховой дифференцировки, речевого слуха, слухового внимания, мелкой моторики рук, первых числовых представлений (много, мало, один, два, больше, меньше)

· определять понятие длинный- короткий, длиннее, чем самый длинный, короче, чем самый короткий.

Основные принципы игровых сеансов «Волшебный мир сенсорики»:

1. Принцип занимательности: используется с целью вовлечения детей в целенаправленную деятельность формирования у них желания выполнять предъявленные требования и стремления к достижению конечного результата.
2. Принцип новизны: позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к работе, за счет постановки последовательной системы задач, активизируя познавательную сферу.
3. Принцип  динамичности: заключается в постановке целей по обучению и развитию ребенка, которые постоянно углубляются и расширяются, чтобы повысить интерес и внимание детей к обучению
4. Принцип сотрудничества: позволяет создать в ходе продуктивной деятельности, доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь

5. Принцип систематичности и последовательности: предполагает, что знания и умения неразрывно связаны между собой и образуют целостную систему

6. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей: основывается на знании анатомо-физиологических и психических, возрастных и индивидуальных способностей ребенка

7. Принцип научности: заключается в формировании у детей системы научных знаний, в анализе и синтезе предметов, выделениях в нем важных, существенных признаков (цвет, форма, величина), в выявлении возможных межпредметных связей, в использовании принятых научных терминов  (например: шар, куб, цилиндр, квадрат, прямоугольник, треугольник и др.)

Структура и содержание игровых сеансов

Продолжительность реализации- 1 год

Цикл сеансов состоит из 7 разделов:

1. «Цвет, форма, величина». Цель - ознакомление детей с шестью цветами спектра и их названиями; знакомство с кругом, квадратом, треугольником и их названиями; формирование умения соотносить по величине три предмета; обучение приему обследования формы - обведению пальцем контура фигуры.

2. «Тактильные ощущения». Цель- формирование понятий «шершавый», «гладкий» в сравнительной и превосходной степени.

3. «Слуховые ощущения». Цель- развитие слуховых, звуковысотных ощущений, формирование понятий «громко-тихо» в сравнительной и превосходной степени, «высокий- низкий звук», подготовка к восприятию музыки.

4. «Вкусовые ощущения, развитие обоняния». Цель – развитие обоняния, вкусовых ощущений, знакомство с различными запахами, вкусами- введение таких понятий, как «горький», «сладкий», «соленый», «кислый»

5. «Сенсомоторная координация». Цель- развитие мелкой моторики руки, сенсомоторной координации, глазомера детей.

6. «развитие стереогностических ощущений». Цель- знакомство с геометрическими телами и формами.

7. «Вес». Цель- развитие барических ощущений; введение понятий «легкий – тяжелый» в сравнительной и превосходной степени. 

Календарно- тематическое планирование интегрированных игровых сеансов «Волшебный мир сенсорики»

	№
	Тема
	Программное содержание

	сентябрь

	1.
	«Цветная феерия»
	Диагностика

И: «Спрячь мышку»

И: «Игра с мячами»

У: «Куклы и медведи»

У: «Платочки для фигурок – человечков»

	октябрь

	2.
	«Волшебная коробочка Совуни»
	Лото «Цвет»

И: «Кто где спит?»

У: «Шершавые таблички»

Шумовые инструменты

И: «Построим башню»

	ноябрь

	3.
	«Осенние мотивы»
	Осенние листья (сравнение)

У: «разложи мишкам мисочки»

Коробочки с запахом

И: «Шуршащая бумага»

	декабрь

	4.
	«Новогодние приключения»
	И: «Какой он Новый год по цвету?»

У: «Новогодние елочки»

«Окраска воды»

И: « Найди предмет такой же формы»

У: «Вложение мисочек друг в друга»

	январь

	5.
	«Таинственные предметы»
	У: «Что и кто выше»

У: «Лесенка»

И: «Угадай, что это и опиши»

И: «Таинственный мешочек»



	февраль

	6.
	«В царстве Царя Разноцвета»
	Аппликация «Орнамент»

И: «Достроим цветные домики»

И: «Собери разноцветные бусы»

И: «Разложи предметы по мешочкам»

	март

	7.
	«В мире прекрасных звуков»
	У: «Отгадай кто это?» (звуки природы)

«Звучащие игрушки»

Играем на различных музыкальных инструментах

Слушаем музыкальные инструменты

	апрель

	8.
	«Весне дорогу!»
	Аппликация «Бабочки»

Ароматные цветы

Соберем букет для мамы

Разноцветная мозаика


Приложение 2.
Психолого-логопедический практикум для родителей и детей «На пороге школы»
В рамках сотрудничества педагогов и родителей на основе принципов партнерства, равенства, равнозначимости и взаимной дополняемости нами разработан и предлагается совместная деятельность родителей с детьми под руководством специалистов. В процессе этой деятельности родители обучатся владеть конкретными играми, развивающими технологиями, действенными формами оказания помощи ребенку.

Цель практикума: повышение психолого-педагогической компетентности родителей по вопросам речевого и психологического развития детей при подготовке к школе.

Задачи:
· Ознакомление родителей с основными аспектами понятия «психологическая готовность к школе»

· Обучение практическим приемам и упражнениям по развитию компонентов психологической готовности к школе

· Ознакомление с играми, развивающими речевые способности и познавательные психические процессы

· Предоставление практического опыта игрового партнерства с детьми

· Акцентирование внимания на соучастии, сопереживании и поддержке ребенка, а не роли эксперта, оценивающего уровень его интеллектуального развитии.
Участники: родители, дети подготовительной группы

Ведущие: педагог-психолог, учитель-логопед

Продолжительность: 45 минут

Ход практикума:

1. Вводная часть. 

Приветственное слово ведущих.

Упражнение «Закончите предложение»: педагог-психолог по очереди бросает родителям мяч, произнося начало предложения: «Для меня выражение «Ребенок готов к школе» означает...». Участники по очереди формулируют свой вариант окончания данного предложения.

2. Теоретическая часть. Мини-лекция педагога-психолога и учителя-логопеда 
Педагог-психолог: «Я хочу начать наш практикум словами выдающегося детского психолога Леонида Абрамовича Венгера: «Быть готовым к школе уже сегодня – не значит уметь читать, писать, считать. Быть готовым к школе - значит быть готовым всему этому научиться». В чем же суть готовности?

Часто под готовностью к обучению подразумевают только определенный уровень знаний, умений, навыков ребенка, но для успешной учебы этого недостаточно. Надо не обучать ребенка тому, чему его будут учить в школе, а развивать предпосылки к обучению. Детские психологи выделяют несколько критериев готовности детей к обучению в школе:

(Они перед Вами на экране, ознакомьтесь)

· Интеллектуальная готовность- ориентировка ребенка в окружающем мире, запас его знаний, усвоенных в системе, способность к концентрации внимания, развитие памяти, воображения, мелкой моторики, речи и мышления, умение строить логические связи, развитие образных представлений.

· Волевая готовность- управление своими эмоциями, поведением, умение организовать свое рабочее место и поддерживать порядок на нем, положительное отношение к целям деятельности, принятие их, стремление преодолевать трудности, стремление к достижению  результата своей деятельности. 

· Мотивационная готовность- принятие позиции школьника, положительное отношение к школе, к учебной деятельности. Мотивационная готовность – это наличие у детей желания учиться.

· Социально-психологическая готовность- потребность в общении, умение  общаться со взрослыми, со сверстниками, войти в детское общество.

Подготавливая ребенка к школе, необходимо научить его слушать, видеть, наблюдать, запоминать, перерабатывать полученную информацию.

Учитель-логопед: «Особые критерии готовности к школьному обучению предъявляются к усвоению ребенком родного языка как средства общения. Перечислим их ( на экране)

· Сформированность звуковой стороны речи- владение правильным, четким произношением звуков всех фонетических групп

· Полная сформированность фонематических процессов- умение слышать и различать, дифференцировать фонемы (звуки) родного языка

· Готовность к звукобуквенному анализу и синтезу звукового состава речи- умение выделять начальный гласный звук из состава слова, анализ гласных из трех звуков типа «ауи», анализ обратного слога (гласный-согласный) типа «ап», умение слышать и выделять первый и последний согласный звук в слове и т.д.  Дети должны знать и правильно употреблять термины: «звук», «слог», «слово», «предложение», знать и верно произносить гласные, согласные, звонкие, глухие, твердые и мягкие.

· Сформированность грамматических категорий и связной речи- правильное употребление слов  с уменьшительно-ласкательным значением, умение образовывать слова в нужной форме, выделять звуковые и смысловые различия между словами, образовывать прилагательные от существительных и т. д.

Педагог-психолог: «Важно понять, что для ребенка лучшая подготовка к школе - это естественное желание играть, а не серьезные занятия на заданную тему. Не гасите его интерес! Радость, которую вы доставите ребенку, станет и вашей радостью, а проведенные приятные минуты помогут вам сделать совместную жизнь добрее и веселее. Так давайте поиграем!» 

Приглашаются дети.

1. Упражнение «давайте поздороваемся»

Вместе с мамами и папами вставайте в круг. Будем здороваться необычным способом. Когда я хлопну в ладоши 1 раз, вам нужно пожать друг другу руку, когда 2 раза – потереться носами, когда 3 раза - обняться. Будьте внимательны!

2. Игра «Угадай звук» (со звуком «К») – называя картинки, воспитанники определяют и называют встречающийся в словах одинаковый звук .
3. Игра «Где звук?» - называя предметы на рисунках, дети определяют позицию звуков «к» и «к’»
4. Звуковой анализ слогов «Ка», «Ку» и слов «Кот», «Кит» (задание выполняется вместе с родителями)
Примечание: за выполнение задания команда получает карточку с буквой «К»
5. Упражнение «Летит- едет- плывет». Я буду называть предметы, Если предмет летает- машем руками над головой, если едет- топаем ногами, если плывет- разводим руками в стороны, плывем. Готовы? Будьте внимательны.
6. Игра « Головоломка» (по схеме необходимо выложить изображение)- делятся на команды (дети, родители).
Примечание: за выполнение задания команда получает карточку с буквой «Ш», «А»
7. Игра «Графический диктант» (по командам выполняем задание)
Примечание: за выполнение задания команда получает карточку с буквой «Л»

8. Упражнение «Рукавички». Перед Вами лежит пара рукавичек, вырезанных из бумаги. Нужно как можно быстрее и главное ОДИНАКОВО раскрасить рукавички.
Примечание: за выполнение задания команда получает карточку с буквой «О»

Ведущие: Молодцы! Вы выполнили все задания. Предлагаю вам выложить из карточек слово, тогда мы узнаем куда нас привела дорога знаний.

9. Упражнение «Связующая нить». Передавая друг другу клубок ниточек, дети заканчивают фразу: «Когда я стану первоклассником, хочу, чтобы мама и папа…», а родители : «Когда (имя ребенка) станет первоклассником, я буду…»

Обратная связь. Ответьте на ?? на листочке:

10. Ваше настроение, чувства после участия в практикуме?

11. Что нового, интересного узнали для себя?

12. Когда у Вашего ребенка что-то не получалось, как вы реагировали, какие чувства испытывали?

13. Какие упражнения запомнились? Будете ли Вы их использовать дома?

Приложение 3.
Интегрированные игровые сеансы « Я и мои помощники» для детей с ТНР педагога-психолога и инструктора по физической культуре
Представленные игровые сеансы построены на основе целостного подхода к личности ребенка с учетом естественной динамики его развития. Основной акцент при этом направлен на совершенствование психомоторной функции. 

Цель: формирование положительной самооценки и эмоциональной устойчивости, развитие коммуникативных навыков у детей с ТНР разновозрастной группы.

Задачи: 

· Развитие координации, равновесия

· Повышение сенсорной чувствительности

· Развитие мелкой моторики

· Развитие зрительного анализатора

· Снятие психомоторного напряжения

· Обучение основам саморегуляции

· Развитие эмоциональной сферы, навыков общения посредством использования образов, моделирования эмоций, создание положительного эмоционального настроя.

Основные принципы игровых сеансов «Я и мои помощники»:

1. Принцип занимательности: используется с целью вовлечения детей в целенаправленную деятельность формирования у них желания выполнять предъявленные требования и стремления к достижению конечного результата.
2. Принцип новизны: позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая интерес к работе, за счет постановки последовательной системы задач, активизируя познавательную сферу.
3. Принцип  динамичности: заключается в постановке целей по обучению и развитию ребенка, которые постоянно углубляются и расширяются, чтобы повысить интерес и внимание детей к обучению
4. Принцип сотрудничества: позволяет создать в ходе продуктивной деятельности, доброжелательное отношение друг к другу и взаимопомощь

5. Принцип систематичности и последовательности: предполагает, что знания и умения неразрывно связаны между собой и образуют целостную систему

6. Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей: основывается на знании анатомо-физиологических и психических, возрастных и индивидуальных способностей ребенка

Структура и содержание игровых сеансов

Продолжительность реализации- 1 год

Занятия проводятся -1 раз в месяц
Календарно- тематическое планирование интегрированных игровых сеансов

 « Я и мои помощники»

	№
	Тема
	Программное содержание

	сентябрь

	1.
	Вводное занятие
	Диагностика

Приветствие

И: «Мое имя, и имена моих друзей»

У: «Черепаха»

И: «Хлопки»

И: «Поменяйтесь местами те, у кого…»

У: «задувание свечи»

	октябрь

	2.
	«Мои необычные помощники?!
	Приветствие

И: «Посылка от Каркуши»

И: «Послушай и угадай»
У: «Помоги другу»

И: «Угадай, кто позвал»

У: «Необычные дощечки»

Ритуал прощания



	ноябрь

	3.
	«Другу помогай, в беде не оставляй»
	Приветствие
И: «Диктор радио»

У: «Полоса препятствий»

И: «Художник»

У: «Заяц и волки»

Ритуал прощания



	декабрь

	4.
	«Путешествие  с друзьями по зимнему лесу»
	Приветствие
У: «помоги пробраться через сугробы другу»

Релаксация «Слушание звуков зимнего леса»

У: «Угадай, кто или что  так шумит?»

«Массаж в паре» 

У: «Удержи равновесие»

Ритуал прощания



	январь

	5.
	«Друг рядом - это удача!»
	Приветствие

У: «Театр прикосновений»
И: «Слепой и поводырь»

У: «Передай предмет»

У: «Согласованные движения»

Рисование портрета друга

Ритуал прощания



	февраль

	6.
	«Различные чувства»
	Приветствие
У: «Различные чувства»

Чтение и обсуждение сказки «Про чувства»
Коллективный рисунок на ватмане 

У: «Танцы»

Э: «Встреча с другом»

Ритуал прощания



	март

	7.
	Необычные способы помощи в трудные минуты
	Приветствие
Мудры

Массаж глаз

У: «Гляделки»

У: «Придумайте окончание рассказа»

Ритуал прощания

	апрель

	8.
	«Мы вместе!»
	Приветствие
У: «Недовольный»

«Молчаливая злюка»

У: «Развесели»

И: «Цапля»

Коммуникативный танец

Ритуал прощания



	9.
	                                                        май

	
	Итоговое занятие
	Диагностика

Приветствие

Вспомним саамы любимые игры и упражнения и поиграем в них

Коммуникативный танец «Мы маленькие звезды!»

Ритуал прощания


Приложение 4.
Пояснительная записка

Начало школьного обучения – закономерный этап на жизненном пути детей: каждый дошкольник, достигая определенного возраста, идет в школу. При этом следует подчеркнуть, что положение школьника создает особую направленность личности ребенка. Учение осознается и переживается младшим школьником как его собственная трудовая обязанность, как его участие в жизни окружающих людей. Поэтому то, как будет учиться ребенок, успех или неуспех в учебных делах, имеет для него острую аффективную окраску. Значит, проблема обучения в школе связана не только с вопросами образования, развития интеллектуальных способностей ребенка, но и формирования его личности, вопросами воспитания.

В связи с этим актуально стоит проблема готовности ребенка к школьному обучению. Длительное время считалось, что критерием готовности ребенка к обучению является уровень его умственного развития. Л. С. Выготский одним из первых сформулировал мысль о том, что готовность к школьному обучению заключается не столько в количественном запасе представлений, сколько в уровне развития познавательных процессов. [6]

Концепции готовности к школьному обучению как комплексу качеств, образующих умение учиться, придерживались А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, В. С. Мухина, А. А. Люблинская. Они включают в понятие готовности к обучению понимание ребенком смысла учебных задач, их отличие от практических, осознание способов выполнения действия, навыки самоконтроля и самооценки, развитие волевых качеств, умение наблюдать, слушать, запоминать, добиваться решения поставленных задач. [4]

Готовность ребенка к обучению в школе в одинаковой мере зависит от физиологического, социального и психического развития ребенка. Это не разные виды готовности к школе, а разные стороны ее проявления в различных формах активности. В зависимости от того, что является предметом внимания педагогов, психологов и родителей в данной ситуации – работоспособность будущего первоклассника, умение взаимодействовать и подчиняться правилам, успешность усвоения программных знаний и необходимый для дальнейшего обучения уровень развития психических функций, - говорят о физиологической, социальной или психологической готовности ребенка к школе. В реальности это целостное образование, отражающее индивидуальный уровень развития ребенка к началу школьного обучения.

Российские психологи под психологической готовностью к школьному обучению понимают необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе сверстников. Необходимый и достаточный уровень актуального развития должен быть таким, чтобы программа обучения попадала в “зону ближайшего развития” (Л. С. Выготский) ребенка. [4] Если актуальный уровень психического развития ребенка такой, что его зона ближайшего развития ниже требуемой для освоения учебной программы в школе, то ребенок считается психологически неготовым к школьному обучению, т. к. в результате несоответствия его зоны ближайшего развития требуемой он не может усваивать программный материал и попадает в разряд отстающих учеников.

Предлагаемый курс занятий направлен на формирование психологической готовности ребенка дошкольного возраста к школьному обучению.

Цель курса: формирование психологической готовности ребенка к обучению в школе.

Задачи: формирование учебных мотивов; развитие зрительного анализа; формирование предпосылок логического мышления; развитие способности принимать учебную задачу; развитие произвольности регуляции деятельности; формирование восприимчивости к обучающей помощи; развитие вербальной механической памяти, развитие мелкой моторики, воображения, восприятия.

Программа предусматривает формирование и развитие учебно-важных качеств личности дошкольника 5,5 – 7 лет, включает развивающие игры, упражнения, задачи.

Программа предполагает занятия по 20-25 минут, в середине занятия предусмотрены  перерывы-разминки. Проводятся занятия по подгруппам.

В процессе посещения занятий ребята учатся принимать и понимать учебную задачу; развивают графические и математические навыки, способность к начальным формам обобщения, классификации и образования элементарных понятий, образное мышление, вербальную механическую память; развивают способность произвольной регуляции деятельности в соответствии с заданными нормами.

ПРОГРАММА «Ура! Скоро в школу!»
(психологическая подготовка детей к школе)
1 раз в неделю 

	№ п/п
	Содержание

	1.
	Развитие внимания

Произвольная регуляция деятельности, произвольное внимание.

	2.
	Развитие памяти

Вербально-механическая слуховая память, вербально-логическая слуховая память, зрительно-образная память.

	3.
	Развитие мышления

Образное и логическое мышление, зрительное восприятие пространственно-ориентированных структур, уровень обобщений и классификации.

	4.
	Развитие восприятия

Восприимчивость к обучающей помощи (обучаемость)

	5.
	Развитие воображения

	6.
	Развитие мелкой моторики рук

Кинестетическая чувствительность мелкой мускулатуры рук


 

	7.
	“Знакомство.

Сходства и отличия, память и произвольное внимание”

1. Развитие внимания, восприятия: “Сравни картинки”, “Найди предметы”, “Найди отличия”, “Произвольное внимание”.

2. Развитие памяти: “Гномик”, “Слуховая память”, “Зрительно-образная память”.

3. Развитие мышления, воображения: “Нелепицы”, “Сходства и отличия”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.

	8.
	“Недостающие фигуры, память и счет”

1. Развитие внимания, восприятия: “Стрелки”, “Фигурки”.

2. Развитие памяти: “Память и счет”, “Что лежит на столе”.

3. Развитие мышления, воображения: “Квадраты”, “Недостающие фигуры”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.

	9.
	“Лишний предмет, фигуры”

1. Развитие внимания, восприятия: “Нарисуй фигуры”, “Дорисуй картинку”.

2. Развитие памяти: “Магазин”, “Зрительная и слуховая память”.

3. Развитие мышления, воображения: “Квадраты”, “Лишний предмет”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.

	10.
	“Коврики, классификация, запомни фразы”

1. Развитие внимания, восприятия: “Коврики”, “Развитие объема внимания”.

2. Развитие памяти: “Белочка”, “Запомни фразы”.

3. Развитие мышления, воображения: “Лишняя фигурка”, “Что лишнее?”, “Классификация”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.

	11.
	“Найди фигуру, память, фрагменты”

1. Развитие внимания, восприятия: “Мячики-цветочки”, “Помоги Бабе-Яге”, “Найди фигуру”.

2. Развитие памяти: “Запомни рисунки”, “Механическая память и осмысленное запоминание”.

3. Развитие мышления, воображения: “Дорисуй фрагмент”, “Четвертая фигурка”, “Ёжики”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.

	12.
	“Каскад слов, домики, классификация”

1. Развитие внимания, восприятия: “Дострой фигуры”, “Улов”.

2. Развитие памяти: “Каскад слов”, “Запоминание цифр, букв, слов”.

3. Развитие мышления, воображения: “Домики”, “Соедини фигуры”, “Классификация”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.

	13.
	“Расставь значки, память, сравнение предметов”

1. Развитие внимания, восприятия: “Расставь значки”, “Найди квадрат”.

2. Развитие памяти: “Зрительная память”, “Десять слов”.

3. Развитие мышления, воображения: “Словесно-логическое мышление”, “Сравнение предметов”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Подвижность, сила и гибкость пальцев”.

	14.
	“Пространственное представление, регуляция деятельности, лишнее слово”

1. Развитие внимания, восприятия: “Геометрические фигуры”, “Развитие пространственных представлений”.

2. Развитие памяти: “Слуховая память”, “Произвольная регуляция деятельности”.

3. Развитие мышления, воображения: “Оканчивание слов”, “Найди лишнее слово”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Массаж пальцев и ладоней”.

	15.
	“Наблюдательность, графический диктант”

1. Развитие внимания, восприятия: “Расставь точки”, “Наблюдательность”.

2. Развитие памяти: “Графический диктант”, “Быстрый ответ”.

3. Развитие мышления, воображения: “Лишняя картинка”, “Гибкость ума”, “Определи понятие”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Массаж пальцев и ладоней”.

	16.
	“Зрительное воображение, что пропущено”

1. Развитие внимания, восприятия: “Внимание”, “Расставь значки”.

2. Развитие памяти: “Сочини сказку”, “Зрительное воображение”.

3. Развитие мышления, воображения: “Говори наоборот”, “Бывает – не бывает”, “Что пропущено?”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Массаж пальцев и ладоней”.

	17.
	“Найди числа, узор, последовательные картинки”

1. Развитие внимания, восприятия: “Сравни картинки”, “Наблюдатель”, “Найди числа”.

2. Развитие памяти: “Да и нет”, “Узор”.

3. Развитие мышления, воображения: “Собака”, “Последовательные картинки”, “Пропущенные фигуры”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”.

	18.
	“Копирование образца, классификация, закономерность”

1. Развитие внимания, восприятия: “Фрагменты”, “Цифры”.

2. Развитие памяти: “Копирование образца”, “Развитие памяти”.

3. Развитие мышления, воображения: “Последовательные картинки”, “Коврики”, “Классификация”, “Закономерность”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”.

	19.
	“Веселые картинки, пропущенные фигуры”

1. Развитие внимания, восприятия: “Прочитай слова”, “Будь внимателен”.

2. Развитие памяти: “Рассказ”, “Весёлые картинки”.

3. Развитие мышления, воображения: “Продолжи ряд”, “Пропущенные фигуры”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”.

	20.
	“Лабиринты, парные картинки, закономерность”

1. Развитие внимания, восприятия: “Прочитай и запиши”, “Лабиринты”.

2. Развитие памяти: “Запомни и отыщи предмет”, “Парные картинки”.

3. Развитие мышления, воображения: “Закономерность”, “Белочки”, “Настроение”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”.

	21.
	“Лестница, третий лишний”

1. Развитие внимания, восприятия: “Прочитай пословицу”, “Корабли”.

2. Развитие памяти: “Зрительная и слуховая память”, “Лестница”.

3. Развитие мышления, воображения: “Третий лишний”, “Смысловой ряд”, “Цвета”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Упражнения в парах”.

	22.
	“Сравни картинки, фигурки”

1. Развитие внимания, восприятия: “Четыре стихии”, “Рыболовы”, “Сравни картинки”.

2. Развитие памяти: “Две картинки”, “Одинаковые рисунки”.

3. Развитие мышления, воображения: “Фигурки”, “Мышонок”, “Печенье”.

4. Развитие мелкой моторики рук: “Занимательная гимнастика”.


Примеры маршрутов сопровождения

Маршрут психологического сопровождения

Ф. И. ребенка_______________________________

Цель: развитие коммуникативных способностей

Задачи:

· Развить язык жестов, мимики и пантомимики, помочь понять, что, кроме речевых, существуют и другие способы общения

· Познакомить с эмоциями человека, научить осознавать собственные эмоции, эмоциональные реакции других людей

· Развить навыки совместной деятельности

Методы коррекции застенчивости, нерешительности

Виды коррекционных заданий:

· Разыгрывание  различных этюдов

· Прослушивание и обсуждение сказок и рассказов

· Дыхательные упражнения

· Телесно- ориентированные упражнения

· Релаксационные упражнения

· Совместное рисование

· Музыкальная терапия

· Упражнения « Угадай эмоции»

· Упражнения « Незаконченные упражнения»

· Двигательно- танцевальная терапия и др.

Ответственный за выполнение психолог

Козловская  Анжела Александровна
Маршрут психологического сопровождения 
Ф.И. ребенка________________________________________
Цель: формирование навыков компенсации психических функций у ребенка.

Задачи:

· Способствовать развитию ВПФ, через комплекс специальных заданий.

· Закреплять умения и навыки совместной деятельности.

Методы коррекции восприятия

Виды психокоррекционных заданий:

1. Учить держать правильно карандаш 

2. Слепить различные формы из пластилина.

3. Нарисовать различные контуры и попросить ребенка обвести их.

4. Нарисовать любые линии, фигуры без отрыва карандаша.

Методы коррекции внимания

Виды психокоррекционных заданий:

1. По описанию взрослого найти предметы, находящиеся в комнате.

2. По описанию взрослого найти, где спрятана игрушка в комнате.

3. Коррекционные пробы (вариант упрощенная)

4. Найти и обвести, например, квадрат, круг, овал, прямоугольник

Методы коррекции мыслительных операций

Виды психокоррекционных заданий:

1. Найти семейку.

2. Собери картинки из 5-9 частей.

3. Исключить 5-ый лишний

4. «Найди заплатку, которая подходит…»

5. Научить устанавливать простые аналогии

6. Научить считать до 10 и обратно

7. Научить понимать скрытый смысл

8. Научить устанавливать причинно-следственные связи

Методы коррекции мнестической деятельности
Виды психокоррекционных заданий:

1. Повтори (слова-кол-во 10 слов)

2. Что поменялось местам (игрушки не более 8-и)

3. Запомни зрительные образы

4. Запомни пары слов

5. Рисуя, запоминай

Методы коррекции эмоционально-волевой и личностной сферы

Виды психокоррекционных заданий:

1. Свободное рисовании.

2. Рисование пальчиками

3. Релаксационные упражнения

4. Дыхательные упражнения

5. Игры с песком

6. Игры с водой

Ответственный за выполнение психолог

Козловская  Анжела Александровна

Утверждаю

Заведующий МКДОУ №65 «Дельфин»

Павлова Т.А.____________
График работы педагога-психолога 

Анжелы Александровны Козловской

на  2019 - 2020 уч. г.
	Понедельник
7.45-13.30 (5 ч. 45 мин.)

7.45- 9.00- работа с документацией  

9.00- 10.00- диагностика 

10.00- 12.00  - ГКЗ гр. №5 (подгот. к школе) 

12.00-13.30- консультативная                                                                                     работа с пед. коллективом,                                                         

(мет. работа,  профилактич. работа)                                                                
 
	Вторник
7.45 -17.45 (9ч. 40 мин.) 

7.45- 9.15-консультативный

              прием для родителей 

9.15-12.00 – ИКЗ  (гр. 1,5)  

12.00-12.20-обеденный перерыв

12.20-15.00-работа с документацией

( методич. работа) 

15.00-16.00- ИКЗ (гр. 2,6)

16.00-16.45. - раб. с гиперакт. детьми «Территория свободы»
15.45-17.45- консультативный прием для родителей      
 

	Среда

7.45- 13.30 (5 ч. 45 мин.)

7.45-8.45-подготовка к занятиям

8.45-10.20- ИКЗ (гр.3,7) 

10.20-12.00- наблюдения за                                                                           детьми в деятельности

12.00-13.30- самообразование

 ( подготовка консультаций, материала на сайт)

                     
	Четверг
7.45-16.00 (7ч.55 мин.)
7.45- 8.45- подготовка к занятиям

8.45 – 11.30 ИКЗ (гр. 1, 5) 

11.30-12.00- оформление документации  

12.00- 12.20 обеден. перерыв  

12.20- 14.00- метод. работа                        

14.00-16.00-    консультативная                  

работа с пед. коллективом   


	Пятница 

7.45-15.00 (6 ч. 55 мин.)

7.45- 8.30-подготовка к занятиям

8.30-12.00-ИКЗ (эмоц. сфера)

                           (гр. № 4 –по запросу)

12.00-12.20- обед. перерыв

12.20- 13.00- Планирование с логопедами индивидуальной коррекционной работы с детьми (гр.1.5)
 13.00-15.00-консультация со специалистами

	Проектная деятельность

По вт.- проектная деятельность с инстр. по физ. культ. «Территория свободы» (Работа с гиперактивными детьми)

Последняя пт. месяца «С кисточкой и музыкой в ладошке»- совместная деятельность с муз. руков. ( в рамках клубного часа)



                                                                                                              Итого: 36 часов в неделю 

Литература:
Архипова И. А. Подготовка ребенка к школе. – Екатеринбург, 2004.

Гаврина С. Е. , Кутявина Н. Л. и др. Развиваем мышление. – М. , 2003.

Гаврина С. Е. , Кутявина Н. Л. и др. Развиваем внимание. – М. , 2003.

Гуткина Н. И. Психологическая готовность к школе. – СПб. , 2004.

Кравцова Е. Е. Психологические проблемы готовности детей к обучению в школе. – М. , 1991.

Нижегородцева Н. В. , Шадриков В. Д. Психолого-педагогическая готовность ребенка к школе. – М. , 2002.

Савенков А. И. Развитие логического мышления. – Ярославль, 2004.

Тихомирова Л. Ф. Развитие познавательных способностей детей. – Екатеринбург, 2003.

Узорова О. В. , Нефедова Е. А. Игры с пальчиками. – М. , 2003.

Узорова О. В. , Нефедова Е. А. 350 упражнений для подготовки детей к школе. – М. , 2003.

 150 тестов, игр, упражнений для подготовки детей к школе. – М. , 2002.

Психологическое сопровождение образовательного процесса

Задача: Сохранять психологическое здоровье детей на всех этапах дошкольного детства;

Помощь в решении психологических проблем педагогического коллектива, родителей 
	№
	Содержание работы
	Срок исполнения
	Предполагаемый результат

	1.
	Психопрофилактическая и просветительская работа

	1.1
	Просветительская работа на тему: «Психологическая диагностика развития детей»
	Сентябрь
	Повышение психологической компетентности родителей

	1.2
	Консультирование родителей по вопросам детского развития 
	В течение года
	Разработка индивидуально-ориентированных рекомендаций

	1.3
	Подготовка консультаций для родителей на сайт детского сада
	Октябрь, январь, апрель
	Информирование родителей по различным вопросам

	2.
	Мониторинг развития детей

	2.1
	Проведение психолого-педагогической диагностики 
	Сентябрь, январь, апрель-май
	Определение актуального уровня развития детей

	2.2
	Проведение следящей диагностики за детьми в различных видах деятельности, наблюдение за динамикой их психического развития
	В течение года
	

	2.3
	Дополнительное психолого-педагогическое обследование участников педагогического процесса (по запросу)
	В течение года
	Углубленное обследование детей, родителей, педагогов

	2.4
	Определение психологической готовности ребенка к школе
	Апрель-май
	Определение уровня сформированности необходимых навыков

	3.
	Коррекционно-развивающее направление

	3.1
	Индивидуальные игровые развивающие  сеансы
	В течение года
	Реализация «маршрута» индивидуальной работы с ребенком, повышение уровня его развития

	3.2
	Групповые игровые развивающие сеансы гр. №5 «Ура! Скоро в школу!»
	В течение года 

По понедельникам
	Подготовка детей с ТНР  к школе ( развитие внимания, памяти, мышления)

	3.3
	Тематический игровой сеанса « Будущие первоклассники» гр. № 3
	Апрель 
	Расширение представлений детей о школе, о новой социальной позиции – позиции ученика

	3.4
	Интегрированные игровые сеансы «Территория свободы»
	В течение года по вторникам
	Развитие и повышение концентрации и объема внимания у детей; развитие способностей планирования своих действий и самоконтроля над ними.

	3.5.
	Интегрированные встречи «С музыкой и кисточкой в ладошке»
	В рамках клубного часа
	Раскрытие индивидуальных способностей к творческому самовыражению. Развитие у детей умение видеть нестандартное в стандартном.

	3.6.
	Групповые коррекционные занятия с детьми с ТНР « Я и мои помощники» гр. № 1
	1 раз в 2 недели
	Развитие коммуникативных навыков

	4.
	Взаимодействие с родителями (законными представителями)

	4.1
	Консультирование родителей по вопросам детского развития, созданию развивающей среды в условиях семейного воспитания, формированию оптимального состава развивающих игр, правилам их выбора и др. интересующим вопросам.
	В течение года
	Разработка рекомендаций

	4.2
	Анкетирование, опрос родителей с целью сбора необходимой информации
	По необходимости 
	Сведения для работы психолога с детьми

	5.
	Организационно-методическая и аналитическая работа

	5.1
	Сбор информации и анамнестических данных
	Сентябрь 
	Наличие необходимых первичных данных, которые помогут построить дальнейшую работу с ребенком и семьей

	5.2
	Оформление индивидуальных папок документов на каждого ребенка (маршруты сопровождения, план работы, анкеты, данные мониторинга и др.)
	В течение года
	Наличие базы данных, наглядной информации о динамике развития ребенка

	5.3
	Составление, корректировка «маршрутов» индивидуальной работы с детьми, разработка индивидуально-ориентированных программ
	Сентябрь, январь
	Составление индивидуально-ориентированного цикла развивающих сеансов

	5.4
	Работа с банком диагностических методик, разработка, составление и подбор соответствующих бланков, опросников
	В течение года 
	Пополнение банка методик

	5.5
	Обработка и анализ данных мониторинга
	В течение года
	Наличие данных об уровне развития ребенка до и после посещения игровых сеансов

	5.6
	Оформление текущей и отчетной документации
	В течение года
	

	5.7
	Посещение и участие семинаров, совещаний, методических объединений и др. мероприятий 
	В течение года
	Установление взаимодействия с коллегами

	5.8
	Распространение опыта работы
	В течение года
	Поддержание сайта, выступлений, наличие публикаций, разработок программ и др.


